
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรการดูแลสุขภาพด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบางคลา้  
กิจกรรม  เพื่อพัฒนาทักษะชวีิต  เพือ่พัฒนาสังคมและชุมชน  
การส่งเสริมการดำเนินชวีติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 การเรียนรู้การใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสม 
ความเปน็มา 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีดิจิทัล ส่งผลต่อรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตของประชาชนอยา่งรวดเร็ว เทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทสำคัญทั้งด้านการสือ่สาร การเรียนรู้ 

และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ประชาชนจำนวนหนึง่ยังขาดความรู้และทักษะใน

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพือ่การดูแลสุขภาพอย่างถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย ส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน

สุขภาพและการรับข้อมูลข่าวสารท่ีคลาดเคลือ่น 

อำเภอบางคลา้เป็นพื้นที่ท่ีมีประชาชนหลากหลายช่วงวัย โดยเฉพาะวัยทำงานและผู้สูงอายุ ซ่ึงมี

ความจำเป็นตอ้งได้รับการส่งเสริมความรู้ด้านการดูแลสุขภาพควบคู่กับการพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัล เพื่อให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวไดอ้ย่างเหมาะสม ทันต่อสถานการณ์ และ

สอดคลอ้งกับวิถีชวีิตในยุคดิจทัิล 

หน่วยงานด้านการศึกษาในระดับพื้นท่ีจึงเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพือ่พัฒนาทักษะชวีิตให้แก่

ประชาชน โดยมุ่งเน้นการบูรณาการความรู้ดา้นสุขภาพเข้ากับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อเสริมสร้างทักษะ

ชีวิตท่ีจำเป็น ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชมุชนอย่างยั่งยืน 

จากความสำคัญดังกลา่ว  สกร.ระดับอำเภอบางคล้า  จึงได้จัดทำโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ทักษะชวีิตประชาชนอำเภอบางคล้า หลักสูตรการดูแลสุขภาพดว้ยเทคโนโลยีดิจิทัล ข้ึน เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะท่ีสามารถนำไปใช้จริงในชวีติประจำวัน อันจะนำไปสู่การมีสุขภาวะที่ดีและ
การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งตอ่ไป 

หลักการของหลักสูตร 
1. การดูแลสุขภาพที่จำเป็นของประชาชนในยุคดิจิทัล 
2. การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอยา่งเหมาะสมและปลอดภัย 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถใชเ้ทคโนโลยีได้อย่างมั่นใจและปลอดภัยในยุคดิจิทัล 

2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ตามศักยภาพ   

กลุ่มเป้าหมาย   ผู้สูงอายุ  และ อสม.  จำนวน  18  คน 

 

 



ระยะเวลา     
ภาคทฤษฎี    2   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    1  ชั่วโมง 

โครงสร้างเนือ้หา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

1 การดูแลสุขภาพที่
จำเป็นของ
ประชาชนในยุค
ดิจิทัลและการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล
อย่างเหมาะสม
และปลอดภัย 
 

1. ผู้เรียนสามารถ
ใช้เทคโนโลยีได้
อย่างมั่นใจและ
ปลอดภัยในยุค
ดิจิทัล 

2. ผู้เรียนสามารถ
นำความรู้ไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวัน
ของตนเองได้ตาม
ศักยภาพ   

1. การดูแลสุขภาพ
พื้นฐานใน
ชีวิตประจำวัน 
2.การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพือ่การดูแล
สุขภาพ 
3. การรู้เท่าทันสื่อ
และข้อมูลสุขภาพ
ดิจิทัล 
 

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรูเ้กี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพ
พื้นฐานใน
ชีวิตประจำวัน 
2. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรูก้ารใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเพือ่
การดูแลสุขภาพ 
3. วิทยากรอธิบาย
เกี่ยวกับการรูเ้ท่าทัน
สื่อและข้อมูลสุขภาพ
ดิจิทัล 
4. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
แอปพลเิคชั่นการ
ดูแลสุขภาพ 

2 ชม. 1 ชม. 

 

สื่อวัสดอุุปกรณ์การเรียนรู ้
1. ใบความรู ้
2. วัสดุการฝึกปฏิบัต ิ
3. สื่อยูทูป 

การวดัผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัต ิ   ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัต ิ ร้อยละ 40 
 
 



 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เง่ือนไขการผ่านการฝึกอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสตูร  ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ  60 
 

 


