
หลักสูตร 

 สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  

จำนวน 5 ชั่วโมง/วัน 

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กิจกรรม   เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   เพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน     

 การส่งเสริมการดำเนินชวิีตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ความเป็นมา 
    ปัจจุบันปัญหายาเสพติดเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาทางสังคม และการแพร่ระบาดของยาเสพติด ยังคง
ระดับความรุนแรงอย่างต่อเนื่องในกลุ่มเยาวชนที่เป็นกลุ่มสำคัญ รัฐบาลจึงกำหนดให้การป้องกันและแก้ไขยาเสพ
ติดเป็นแนวนโยบายที่สำคัญ และเร่งด่วนในการบริหารราชการแผ่นดิน โดยยึดหลัก " ผู้เสพ คือ ผู้ป่วยที่ต้องได้รับ
การบำบัดรักษา ผู้ค้า คือผู้ที่ต้องได้รับโทษตามกระบวนการยุติธรรม " ซึ่งกำหนดให้เร่งรัดปราบปรามการค้ายาเสพ
ติด และป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยงเข้าไปเป็นเหยื่อของยาเสพติด โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน
ชุมชนและในสังคม ให้ร่วมดำเนินการในลักษณะบูรณาการ ควบคู่กับมาตรการทางกฎหมาย ซึ่งจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย พบว่ามีเด็ก เยาวชน และประชาชน จำนวนไม่น้อยที่เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งเกิดจากความตั้งใจ และเกิดจากการหลงผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ อีกท้ังยังมีปัจจัยเสี่ยงต่างๆที่
จะทำให้คนกลุ่มนี้ โดยเฉพาะ เด็ก และเยาวชนมีโอกาสเข้าไปติดยาเสพติดเพ่ิมมากขึ้นอีก เช่น เด็กและเยาวชน 
เป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการเรียกร้องความสนใจ การสร้างการยอมรับ กล้าทำในสิ่งที่ท้าทาย การ
ชักจูง และการหลอกลวง เป็นต้น ดังนั้น เด็กและเยาวชนจำเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างเพียงพอ ต้องได้รับ
การถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและการรู้โทษที่ร้ายแรงของสิ่งเสพติดอย่างเหมาะสม การรู้จักการ
หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด และสิ่งสำคัญคือการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชน โดยผนึกกำลังทุกภาคส่วน ให้ร่วม
คิด ร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมแรงร่วมใจเป็นพลังของแผ่นดิน ที่จะต่อสู้เพ่ือเอาชนะปัญหายาเสพติด 
คณะกรรมการหมู่บ้านเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสังคม สามารถช่วยปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนในพ้ืนที่แล้ว ยังมีบทบาทหน้าที่และภารกิจอีกหลายด้าน รวมทั้งการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ซึ่งเป็นภารกิจที่ทุกภาคส่วนต้องดำเนินการร่วมกัน และในสภาพปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด
มาในรูปแบบ และวิธีต่างๆ มากมาย เข้าไปสู่เด็ก เยาวชน และประชาชน ในชุมชนและสถานศึกษา ต่างๆ มาก
ยิ่งขึ้น 

     จากสภาพปัญหาดังกล่าว สกร.ระดับอำเภอคลองเขื่อน จึงได้จัดทำ หลักสูตร สถานศึกษาสีขาวปลอด
ยาเสพติดและอบายมุข เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดและ
อบายมุขชนิดต่าง ๆที่มีต่อร่างกาย และเพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตให้ห่างไกลยา
เสพติด และต่อต้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



หลักการของหลักสูตร 
1. พัฒนาหลักสูตรที่ยึดหลักความสอดคล้องกับความต้องการและความจำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย  
2. จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
3. มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุขชนิดต่าง ๆ  

2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตให้ห่างไกลยาเสพติด และต่อต้านยาเสพ
ติดในสถานศึกษา 
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนที่มีความสนใจในพ้ืนที่อำเภอคลองเขื่อน 
ระยะเวลา  

จำนวน  5 ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี  5  ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ  -  ชัว่โมง 

โครงสร้างเนื้อหา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี 
(ระบุ) 

ปฏิบัติ 
(ระบุ) 

1 1. ที่มาและ
ความสำคัญของยา
เสพติด 
2. สถานการณก์าร
แพร่ระบาดของยา
เสพติดในปัจจุบัน 
3. การสร้างจิตสำนึก 
ภูมิคุ้มกันต่อต้านยา
เสพติดและอบายมุข
ต่าง ๆ                                  

ผู้เข้ารับการอบรมได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ ที่มาและ
ความสำคัญของยาเสพติด
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของยาเสพติดใน
ปัจจุบัน และการสร้าง
จิตสำนึก ภูมิคุ้มกันต่อต้าน
ยาเสพติดและอบายมุข
ต่าง ๆ 

ที่มาและความสำคัญของยาเสพ
ติดสถานการณก์ารแพร่ระบาด
ของยาเสพติดในปัจจุบัน และ
การสร้างจิตสำนึก ภูมิคุ้มกัน
ต่อต้านยาเสพติดและอบายมุข
ต่าง ๆ 

- การบรรยายให้
ความรู้ ประกอบ
เอกสารใบความรู้ 
- PowerPoint
ประกอบการบรรยาย 

1 
ชั่วโมง 

 

2 โทษ/พิษภัยของยา
เสพติดและอบายมุข
ชนิดต่าง ๆที่มีต่อ
ร่างกาย 
 

ผู้เข้ารับการอบรมได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ โทษ/พิษภัยของ
ยาเสพติดและอบายมุข
ชนิดต่าง ๆที่มีต่อร่างกาย 

อธิบายเกี่ยวกับ 
1. ยาเสพติดชนิดที่มีความ
รุนแรงต่อร่างกาย 
2. การสูบบุหรี่ / บุหรี่ไฟฟ้า 
3. การดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
4. สารผสมในเครื่องดื่ม 

- การบรรยายให้
ความรู้ ประกอบ
เอกสารใบความรู้ 
- PowerPoint
ประกอบการบรรยาย 

2 
ชั่วโมง 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี 
(ระบุ) 

ปฏิบัติ 
(ระบุ) 

3 การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ภายใต้
กรอบ 5 ด้าน  
 

ผู้เข้ารับการอบรมได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ภายใต้กรอบ 
5 ด้าน 

อธิบายเกี่ยวกับ 
1. ด้านการป้องกัน 
2. ด้านการค้นหา 
3. ด้านการรักษา 
4. ด้านการเฝ้าระวัง 
5. ด้านการบริหารจัดการ 

- การบรรยายให้
ความรู้ ประกอบ
เอกสารใบความรู้ 
- PowerPoint
ประกอบการบรรยาย 

1 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี 

 

4 1. สรุปการอบรม  
2. ผู้เข้าอบรมแสดง
ความคิดเห็น ใน
ปฏิบัติตนต่อไปใน
ชีวิตประจำวัน 
3. สอบถามข้อสงสัย
หรือข้อมูลเพิ่มเติม 

ผู้เข้ารับการอบรมได้แสดง
ความคิดเห็นและสอบถาม
ข้อสงสัยหรือข้อมูล
เพ่ิมเติม 

แสดงความคิดเห็น ในปฏิบัติตน
ต่อไปในชีวิตประจำวันข้อสงสัย
หรอืข้อมูลเพิ่มเติม 

ผู้เข้ารับการอบรม
และวิทยากร 

30 
นาท ี

 

 
ส่ือการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ 

1. เอกสาร/ใบความรู้/PowerPoint/วีดีทัศน์ เกี่ยวกับ สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
2. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ คือ นายอนุชา รักษ์เจริญ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ผู้อำนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคลอง 
3. คอมพิวเตอร์ และเครื่องฉายพร้อมจอโปรเจคเตอร์ 

การวัดและประเมินผล 

  เกณฑ์การวัด และ ประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ  

เรื่อง การป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์     ร้อยละ 20 
2. การประเมินทักษะการปฏิบัติ      ร้อยละ 40 
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 

 

 

 

 

 

 



 

 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ     
-  แบบสอบถามความรู้ ความเข้าใจ     20 คะแนน  

2. การประเมินทักษะการปฏิบัติ 
-  แบบสังเกตการปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้ / การจัดกิจกรรม  20 คะแนน 

-  การมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ปัญหา)   20 คะแนน             

3.  การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

-  ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายสภาพพ้ืนที่ ฯลฯ   20 คะแนน 

-  ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย   20 คะแนน 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 


