
                                                 หลักสูตรต่อเนื่อง 
    หลักสูตร ฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการชว่ยเหลือชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) จำนวน  ๕  ชัว่โมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

           การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวติ  การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน                                                       
 การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาษาต่างประเทศเพือ่การสื่อสารด้านอาชีพ 

 

ความเป็นมา ยุทธศาสตร์สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นสำนักงาน สกร. ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
  ข้อ ๔  ด้านการสรา้งเครอืข่ายความรว่มมือในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

          ข้อ ๔.๑ “จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน” ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก
กระทรวงศึกษาธิการ อาทิ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรระหวา่งประเทศ ในการจดัส่งเสริม
และสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับประชาชน เพื่อสรา้งสังคมแห่งการเรียนรู้ 
         สอดคล้องกับ ประกันคุณภาพ มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง มาตรฐานที่ ๑ ประเด็นพจิารณาที่ ๑.๑ 
และ ๑.๒ และมาตรฐานที่ ๒ ประเด็นการพิจารณาที่ ๒.๑ ถึง ๒.๕ 

 หลักการของหลักสูตร 
                ในปัจจุบันสาเหตุของการเสียชีวิต ของประชากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจาก โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจและหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดนัโลหิต และอุบัติเหตุ จมน้ำ ผู้ป่วยหรือผู้ไดร้ับบาดเจ็บเหล่านี้อาจมี
อาการผิดปกติเกดิขึ้นในร่างกายหรือบางรายอาจมีภาวะหยุดหารใจกะทันหันถ้าปล่อยไว้นานเกิน ๔ นาที แม้จะช่วย
ให้ฟื้นคืนชีพกลับมาได ้กจ็ะเกิดภาวการณต์ายของสมองอย่างถาวร ดังนั้นการได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้นอย่าง
ทันท่วงทีและถูกต้องและมีการส่งผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บต่อไปยังแพทย์หรือสถานพยาบาลอย่างเหมาะสมรวดเร็วและ
ถูกวิธีจะทำให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชวีิตและกลับคืนมาใช้ชวีิตเป็นปกติได้ 
ในการอบรมหลักสตูรการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการชว่ยเหลือชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) จึงเป็นหลักสูตรที่สำคัญซ่ึงจะ
ทำให้ผู้เข้าร่วมการอบรมได้รับความรู้ที่ถูกต้องและได้รับการฝกึฝนอย่างชำนาญ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้ในภาวะฉุกเฉินก่อนนำส่งสถานพยาบาลต่อไป 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการฝกึอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นสามารถช่วยเหลอืตนเอง

บุคคลใกล้ตัวและช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล 
๒. เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตและลดค่าใช้จ่ายทางดา้นพยาบาลในกรณีฉุกเฉินต่างๆ 
๓. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการฝกึอบรมสามารถปฏิบัติการชว่ยชีวติในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง

และถูกวิธีตามมาตรฐานสากล 

กลุ่มเป้าหมาย      
 ประชาชนทั่วไปในเขตอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ระยะเวลา 

จำนวน  ๕  ชั่วโมง  ดังนี้ 
  ภาคทฤษฎี          ๓.   ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ          ๒   ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



     โครงสรา้งของหลักสูตรฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยเหลือชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจดั

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ 
 

*ดำเนินการอบรมโครงการ
ฝึกอบรมการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นและการช่วยเหลือ
ชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) 
บรรยายให้ความรู ้
- การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นและการช่วยเหลือ
ชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) 
- อบรมทักษะการ
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นและการช่วยเหลือ
ชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) 
* ปฐมพยาบาลผูท้ี่มี
ภาวการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
* ฝึกการปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
* การชว่ยเหลือชีวิตขั้น
พื้นฐาน(CPR) 
 - ผู้เข้ารว่มการอบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และความรูท้ี่
ได้จากการอบรม 

๑. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความรู้และ
ทักษะในการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น
สามารถชว่ยเหลือตนเอง
บุคคลใกล้ตัวและ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่าง
ปลอดภัยก่อนถึง
โรงพยาบาล 
๒. เพื่อเป็นการลดความ
เสี่ยงต่อการเสียชีวติและ
ลดค่าใช้จ่ายทางดา้น
พยาบาลในกรณีฉุกเฉิน
ต่างๆ 
๓. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการ
ฝึกอบรมสามารถ
ปฏิบัติการช่วยชวีิตใน
การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง
และถูกวิธีตาม
มาตรฐานสากล 
 

- การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
และการช่วยเหลือชีวติขั้น
พื้นฐาน(CPR) 
- อบรมทักษะการ
ปฏิบัตกิารปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นและการช่วยเหลือ
ชีวิตขั้นพื้นฐาน(CPR) 
* ปฐมพยาบาลผูท้ี่มี
ภาวการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉิน * 
ฝึกการปฐมพยาบาลและ
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
* การชว่ยเหลือชีวิตขั้น
พื้นฐาน(CPR) 
 - ผู้เข้ารว่มการอบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และความรูท้ี่
ได้จากการอบรม 
 

- บรรยาย          
- ยกตัวอย่าง 
- ลงมือปฏิบัต ิ

๓ 
ชั่วโมง 
 
      

๒ 
ชั่วโมง 

                                                                                                                รวม ๓ 
ชั่วโมง 

๒ 
ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู ้
2. สื่ออินเตอร์เน็ต 

การวดัผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัตแิละจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ 


