
หลักสูตรการรู้เท่าทันภัยออนไลน์ สำหรับผู้สูงอายุ 
จำนวน  ๓  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กิจกรรรมการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ความเป็นมา 

ในปัจจุบัน เทคโนโลยีดิจิทัลและอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของคนทุก
ช่วงวัย รวมถึงผู้สูงอายุที่เริ่มใช้งานสมาร์ทโฟนและสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการสื่อสาร ความบันเทิง และทำ
ธุรกรรมทางการเงิน อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุยังเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อภัยคุกคามทางไซเบอร์ เนื่องจาก
ขาดความรู้และประสบการณ์ในการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างปลอดภัย และจากรายงานของหน่วยงาน
ด้านความปลอดภัยไซเบอร์ พบว่าผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญของมิจฉาชีพออนไลน์ เช่น การ
หลอกลวงผ่านโซเชียลมีเดีย (Phishing), ข่าวปลอม (Fake News), การฉ้อโกงทางการเงิน และไวรัส
คอมพิวเตอร์ ทำให้หลายคนตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมไซเบอร์ ส่งผลให้สูญเสียทรัพย์สินและข้อมูล
ส่วนตัว อีกทั้งยังเกิดความไม่มั่นใจในการใช้งานเทคโนโลยี 

จากความสำคัญดังกล่าว  สกร.ระดับอำเภอบางคล้า จึงนำปัญหาที่ได้จากชุมชน ในตำบลหัวไทร  
ตำบลปากน้ำ ตำบลบางกระเจ็ด  จึงได้จัดโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนอำเภอบาง
คล้า  ประจำปีงบประมาณ  ๒๕๖๘ หลักสูตรการรู้เท่าทันภัยออนไลน์สำหรับผู้สูงอายุขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 
๑. การรู้เท่าทันภัยออนไลน์ 
๒. การใช้งานเทคโนโลยีอย่างปลอดภัย 
๓. การป้องกันการตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพออนไลน์ 

วัตถุประสงค ์
๑  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างมั่นใจและปลอดภัยในยุคดิจิทัล 
๒  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ตาม

ศักยภาพ   
 

กลุ่มเป้าหมาย   ผู้สูงอายุ   อสม.  ตำบลปากน้ำ  ตำบลหัวไทร  และตำบลบางกระเจ็ด จำนวน   ๒๐  คน

ระยะเวลา     

ภาคทฤษฎี    ๒   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๑  ชั่วโมง 

 
 



 
 
 
โครงสร้างเนื้อหา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การรู้เท่าทันภัย
ออนไลน์สำหรับ
ผู้สูงอายุ 

๑  เพื่อส่งเสริมให้ผู้
เข้ารับการอบรม
สามารถใช้
เทคโนโลยีได้อย่าง
มั่นใจและปลอดภัย
ในยุคดิจิทัล 
๒  เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมสามารถ
นำความรู้ไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวัน
ของตนเองได้ตาม
ศักยภาพ   
 

๑. ภัยออนไลน์
คืออะไร 
๒. ภัยออนไลน์ที่
ผู้สูงอายุต้องระวัง 
๓. การใช้อุปกรณ์
ดิจิทัลอย่าง
ปลอดภัย 
๔. การหลีกเลี่ยง
มิจฉาชีพออนไลน์ 
 

๑. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับภัย
ออนไลน์คืออะไร 
๒. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ภัยออนไลน์ที่
ผู้สูงอายุต้องระวัง 

๓. วิทยากรบรรยาย
เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์
ดิจิทัลอย่างปลอดภัย 

๔. วิทยากรบรรยาย
เกี่ยวกับการหลีกเลี่ยง
มิจฉาชีพออนไลน์ 

๕. การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เกี่ยวกับภัย
ออนไลน์ที่เคยพบ 

๒.๓๐ 

ชม. 

๓๐ 

นาท ี

 

ส่ือวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
๑. คอมพิวเตอร์ 
๒. สื่อยูทูป 
๓. ใบความรู้ 
๔. สื่อฝึกอบรม 

 

 



การวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  ๔0 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ ๒0 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 
 


