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หลักสตูรการปอ้งกนัการแพรร่ะบาดไขห้วดัใหญส่ายพนัธุใ์หม่สำหรบักลุม่ผูส้งูอายุ จำนวน 3 ชัว่โมง 
ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอคลองเขือ่น 

 การศึกษาเพือ่พฒันาทักษะชวีติ  การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชมุชน  
   การเรยีนรูห้ลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพ ียง  ภาษาตา่งประเทศเพือ่การสือ่สารด้านอาชพี   

ความเป็นมา 
       ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่เป็นโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่เกิดเชื้อไวรัสอินฟลูเอนซา ( inflenza 

virus) ซึ่งมีการระบาดประจำทุกปีและสามารถกลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์ใหม่ๆ ได้เสมอการระบาดของไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ในอดีตแสดงให้เห็นถึงความรุนแรงและผลกระทบในวงกว้าง ไม่ว่าจะเป็นด้านสาธารณสุขท่ี
ทำให้ผู้ป่วยจำนวนมากเสียชีวิต ด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่องาน การเดินทาง และการค้ารวมถึงด้านสังคม
ที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวนและความตื่นตระหนกในหมู่ประชาชนแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการพัฒนาวัคซีนและ    
ยาต้านไวรัสสามารถแพร่กหระจายได้อย่างรวดเร็วผ่านละอองฝอย การไอ จาม หรือสัมผัสพ้ืนผิวที่ปนเปื้อนเชื้อ 
โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีผู้คนหนาแน่น หรือมีการรวมกลุ่มกันจำนวนมาก ด้วยเหตุนี้การให้ความรู้ความเข้าใจ        
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ การส่งเสริมทักษะการ ปฏิบัติสุขอนามมัยที่ดี และการสร้าง
ความตระหนักในการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมและลดความเสี่ยง
ของการแพร่ระบาด เพ่ือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัย ในสถานการณ์
การแพร่ระบาดที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตสอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นดำเนินงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.2568 3.4 “DO-LE (ดูแล) Safety Zon” ส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยให้กับผู้เรียนจัด
ให้มีระบบดูแล เฝ้าระวัง และเตือนภัย สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานความปลอดภัยในพ้ืนที่ รวมทั้งเฝ้าระวัง 
และประเมิน สถานการณ์ ความปลอดภัยในการจัดกิจการการเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกสถานที่ 

 หลกัการและเหตผุล   
                  ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ 
และสังคม การแพร่ระบาดสามารถเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง โดยเฉพราะในกลุ่มเปราะบาง เช่น เด็ก 
ผู้สูงอายุ และผู้มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง การให้ความรู้และทักษะการป้องกันที่ถูกต้องแก่ประชาชนจึงเป็นสิ่งที่
จำเป็นอย่างยิ่ง สกร.ระดับอำเภอคลองเขื่อน เล็งเห็นความสำคัญ จึงได้จัดโครงการนี้ขึ้น เพื่อส่งเสริมทักษาะชีวิต  
ที่จำเป็นในการป้องกันตนเองและชุมชนจากการแพร่ระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นของสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปี 2568 ในด้านการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเน้นการสร้างทักษะที่จำเป็น(ในศตวรรษที่ 21 การรู้เท่าทัน
เทคโนโลยี และการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

         
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
จุดมุ่งหมายหลักสูตร 
 

 1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่นยวกับโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ช่องทาง การ
ติดต่อ อาการ การป้องกัน และการดูแลตัวเองเมื่อเจ็บป่วย  
 
2.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการปฏิบัติสุขอนามัยที่ดีเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด เช่น การล้างมือที่ 
ถูกต้อง การไอจามที่ถูกวิธี และการรักษาระยะห่างทางสังคมที่เหมาะสม  

 
เป้าหมาย 
            ประชาชนทั่วไปจำนวน 30 คน 
ระยะเวลา จำนวน 3 ชัว่โมง 

- ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 1 ชชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

    โครงสร้างหลักสตูรการปอ้งกนัการแพรร่ะบาดไขห้วดัใหญส่ายพันธุใ์หม่สำหรบักลุ่มผุส้งูอายุ 
 

ที ่ เรื่อง จดุประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้  

จำนวนชั่วโมง  

ทฤฎี ปฏิบัติ 

1  บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพ่ือให้ผุ้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับโรคไข้หวัด
ใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ช่อง
ทางการติดต่อ อาการ การ
ป้องกัน และการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บป่วย 
2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีทักษะในการ
ปฏิบัติสุขอนามัยที่ดีเพ่ือ
ป้องกันการแพร่ระบาด 
เช่น การล้างมือที่ถูกต้อง 
การไอจามที่ถูกวิธีและการ
รักษาระยะห่างทางสังคมที่
เหมาะสม  
 

บรรยายให้ความรู้ 
1.ความรู้การล้างมือ 7 
ขั้นตอนที่ถูกต้อง 
 2.การไอจามที่ถูกวิธี 
3.การเลือกใช้หน้ากาก
อนามัยและการสวมใส่ที่
ถูกต้อง 
4.การดูแลตนเองเบื้องต้น
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย และ
การแยกกักตัว 
5.การสร้างภูมิคุ้มกัน 
  

บรรยายให้
ความรู้และฝึก
ปฏิบัติ 
-สาธิตและฝึก
ปฏิบัติการล้าง
มือ 7 ขั้นตอน
ที่ถูกต้อง 
-ฝึกปฏิบัติการ
ไอจามที่ถูกวิธี 
-การเลือกใช้
หน้ากาก
อนามัยและ
การสวมใส่ที่
ถูกต้อง 
-การดูแล
ตนเองเบื้องต้น
เมื่อมีอาการ
ป่วย 
  

2 
ชั่วโมง 

1  
ชั่วโมง 

2  สรุปองค์ความรู้ ทบทวนความรู้ ที่ได้รับจาก
การอบรม  

วิทยากรและผู้เข้าร่วมการ 
อบรมร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ และทบทวน
บทเรียน  

- บรรยายให้
ความรู้  

    

 
สือ่การเรยีนรู ้
  - เอกสาร สิ่งพิมพ์ เกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
 



 
 
การวดัผลประเมนิผล 

1. สังเกต 
2. สอบถาม 

     เกณฑก์ารจบหลกัสูตร  
1. มีเวลาเรียนและปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า 80   
2. มีผลประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

                                                แผนจดัการการเรยีนรู้ 
 วิทยากร...นางศิริพร  สุขประเสริฐ.................................................................................................  
หลักสูตร การป้องกันการแพร่ระบาดไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่สำหรับกลุ่มผุ้สูงอายุ จำนวน..3.ชั่วโม 
 (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง) 
 ระหว่างวันที่............6 สิงหาคม 2568.......................................เวลาเรียน    09.00 น. - 12.00 น.  

 สถานที่จัดการเรียน  องค์การส่วนบริหารตำบลก้อนแก้ว อำเภอคลองเขื่อน อำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา  
วัน เดือน ปี  เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้  หมายเหตุ  

6 สิงหาคม 
2568  

09-00น.– 12.00น.  1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ การป้องกัน
การแพร่ระบาดไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่สำหรับ
กลุ่มผื้สูงอ่ายุ 
2.วิทยากรบรรยายให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ  
- สาธิตและฝึกปฏิบัติการล้างมือ 7 ขั้นตอนที่
ถูกต้อง  
-ฝึกปฏิบัติการไอจามที่ถูกวิธี  
-การเลือกใช้หน้ากากอนามัยและสวมใส่ที่ถูกต้อง  
-การดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อมีอาการป่วย  
  

เรียนวันละ 3 ชั่วโมง  

  

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
                  ( นางศิริพร  สุขประเสริฐ)  

                     วันที่...4.../ สิงหาคม /..2568.........    

หมายเหต ุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม  
 

 แบบ กศ.ตน.12 

 


