
หลักสูตร โครงการเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองลดการใชสารเคมี        
จำนวน   5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 
 

ความเปนมา 
            ศาสตรพระราชา หมายถึง “พระราชดำริ” คือแนวคิดและปรัชญา “พระราชดำรัส” คือ คำสั่งสอน                  
ตักเตือน ใหสติ  “พระราชกรณียกิจ” คือ หลักทรงงาน และ “พระราชจริยวัตร” ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 คือ
การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี แกปวงพสกนิกรชาวไทย ซ่ึงจะยังคงอยูคูแผนดินไทยตลอดไป ดวยพระองค
ไดทรง               “พูดใหไดคิด สอนใหเกิดปญญาและทำใหเห็นประจักษ” ดวยพระองคเองตลอดระยะเวลา 
70 ปท่ีผานมา ท้ังศาสตรพระราชา เหลานั้น สามารถนอมนำไปประยุกตใชไดในทุกระดับ เพ่ือสรางและ
พัฒนาประเทศใหยั่งยืน 

“โคก หนอง นา โมเดล” ถือเปนแนวคิดในการออกแบบพ้ืนท่ีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงรัชกาลท่ี 10 ทรงสืบสาน รักษา และตอยอดโดยเปนการทำเกษตร เปนรูปแบบหนึ่ง
ของการแกไขปญหาเรื่องการจัดการนำ ท่ีสถาบันเศรษฐกิจ พอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ไดนอมนำ
พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใชบริหารจัดการนำ และพ้ืนท่ีการเกษตร โดย มีการผสมผสานกับภูมิปญญา
พ้ืนบานใหสอดคลองกัน โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะกับพ้ืนท่ีการเกษตร ซ่ึงเปน
ผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีเนนๆ โคก-
หนอง-นา โมเดล เปนการท่ีใหธรรมชาติ จัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสำเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ การนำวัสดุธรรมชาติมาเสริมลดการใชสารเคมี ท่ีคนไทยควรยึดถือเปนแนวทางในการ
ประยุกตใชในการดำเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ            

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการท่ีดินแบบโคก หนอง นา  
2. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหสงเสริมการเรียนรูกระบวนการบริหารจัดการท่ีดินใหเกิดประโยชนและ

เหมาะสมในการทำการเกษตรและอยู อยางพอเพียงไดอยางยั่งยืนลดการใชสารเคมี 
 

จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 เพ่ืออบรมใหความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการท่ีดินแบบโคก หนอง นา  และสงเสริมการเรียนรู

กระบวนการบริหารจัดการท่ีดินใหเกิดประโยชนและเหมาะสมในการทำการเกษตรและอยูอยางพอเพียงได
อยางยั่งยืนลดการใชสารเคมี นำความรูไปประยุกตในชีวิตประจำวันได 

 
กลุมเปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไป  
 

ระยะเวลา  
จำนวน 5 ชั่วโมง 

 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  - กิจกรรมใน
การอบรม 
นำเขาสูเนื้อหา 
โดยนำเสนอ
โครงการ
พระราชดำริฯ 
“พระราชกรณีย
กิจ” คือ หลัก
ทรงงาน และ 
“พระราช    
จริยวัตร” ของ
ในหลวงรัชกาล 
ท่ี 9  
คือศาสตร
พระราชา 
และพระราช
ดำรัส คำสั่ง
สอน ตักเตือน 
ใหสติ 

มีความรูความเขาใจ

ใน เก่ียวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แนวคิดเก่ียวกับ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชมสื่อ 

-  ความสำคัญของทฤษฎีหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพอหลวง 

-  แนวคิด หลักปฏิบัติการดำเนิน

ชีวิต  

               

๓ ชม. ๒ ชม 

2 - ศึกษาในแหลง
เรียนรู 
- การบริหาร
จัดการท่ีดิน
แบบโคก หนอง 
นา ศูนย
เศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตร
ทฤษฎีใหมโคก
หนองนาโมเดล 
ตำบลแปลงยาว 
- การทำ
จุลนิทรีย
สังเคราะหแสง  
(ปุยน้ำ) 

เปนหลักสูตรท่ี
มุงเนน ให
ประชาชนมีความรู 
เก่ียวกับการบริหาร 
จัดการท่ีดินแบบ
โคก หนอง นา และ 
สงเสริมการเรียนรู 
กระบวนการ
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
นำความรูไป
ประยุกต ใน
ชีวิตประจำวันได 

1. ศึกษาในแหลง
เรียนรู 
 - ประวัติความ 
เปนมาโครงการ
โคก หนอง นา  
 - ประโยชนของ 
โคก หนอง นา  
 - รูปแบบของ โคก 
หนอง นา  
2. การบริหาร
จัดการท่ีดินแบบ
โคก หนอง นา 
ศูนยเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตร

บรรยาย / สาธิต/ 

ฝกปฏิบัติ ลงพ้ืนท่ี 

- ประวัติความ เปนมาโครงการ
โคก หนอง นา  
 - ประโยชนของ โคก หนอง นา  
 - รูปแบบของ โคก หนอง นา  
2. การบริหารจัดการท่ีดินแบบ
โคก หนอง นา ศูนยเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตรทฤษฎีใหมโคก
หนองนาโมเดล 
ตำบลแปลงยาว 
 - การทำจุลินทรียสังเคราะหแสง  
(ปุยน้ำ) 
- การทำปุยคอก 
 



- การทำปุยคอก 
 

ทฤษฎีใหมโคก
หนองนาโมเดล 
ตำบลแปลงยาว 
 - การทำจุลินทรีย
สังเคราะหแสง  
(ปุยน้ำ) 
- การทำปุยคอก 
 

 
 

 
ส่ือการเรียนรู  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 9๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 9๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู 
 
วิทยากร ร.ต.อ.ไชยโย  สุรารกัษ 
หลักสูตร การเรียนรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองลดการใชสารเคมี จำนวน  ๕  ชั่วโมง 
ระหวางวันท่ี   ๒๐  มีนาคม  256๘   เวลาเรียน  09.00 น. – 1๕.00 น. 
สถานท่ีจัดการเรียน ณ ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรทฤษฎีใหมโคกหนองนาโมเดล ม.๘ ตำบลแปลงยาว 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 
๒๐ มีนาคม  
256๘ 

09.00 – ๑๐.๐0 น. นำเขาสูเนื้อหา โดยนำเสนอโครงการ
พระราชดำริฯ 
“พระราชกรณียกิจ” คือ หลักทรงงาน และ 
“พระราช  จริยวัตร” ของในหลวงรัชกาล ท่ี 9  
คือศาสตรพระราชา 
และพระราชดำรัส คำสั่งสอน ตักเตือน ใหสติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐.๐0 – 1๒.๐๐ น. - ศึกษาในแหลงเรียนรู 
- การบริหารจัดการท่ีดิน ศูนยเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตรทฤษฎีใหมโคกหนองนาโมเดล 
- การดำเนินชีวิตโดยนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม  
 

1๓.๐0 – 1๕.๐0 น. ฝกปฏิบัติจริง ศึกษาดูงาน แหลงเรียนรูศูนยการ
เรียนรูโคกหนองนา 
การบริหาร จัดการรูปแบบโคก หนอง นา 
- การทำจุลินทรียสังเคราะหแสง  (ปุยน้ำ) 
- การทำปุยคอก 
- รวมกลุมสรปุ/อภิปลายผล นำเสนอ 
-  สรุปผลองคความรู 

 
 
 
 
 


