
 
หลักสูตรต่อเนื่อง 

หลักสูตร โครงการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ดีมีสุข ปรุงดิน ปรุงน้ำ ตามวิถีพอเพียง 

                                                        จำนวน   5  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางน้ำเปรี้ยว 

 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน                                                
       การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ 

ความเป็นมา 
ในสภาวการณ์ปัจจุบันที่ประเทศไทยกำลังเผชิญกับความท้าทายทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ประชาชน

ต้องแบกรับภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้น การพึ่งพาผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปที่มีราคาแพง และการใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต จึ งเป็นแนวทางสำคัญในการ
สร้างภูมิคุ้มกันและความมั่นคงในชีวิต โครงการ "อยู่ดีมีสุข: ปรุงดิน ปรุงน้ำ ตามวิถีพอเพียง" มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนพึ่งพา
ตนเองได้ผ่านแนวคิดหลัก 2 ประการ คือ การปรุงดิน หมายถึง การส่งเสริมความรู้และทักษะในการผสมดินปลูกใช้เองสำหรับ
การเพาะปลูกพืชในครัวเรือน โดยใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น ดินร่วน แกลบดำ ขุยมะพร้าว ปุ๋ยหมัก และอื่นๆ เพื่อให้
เหมาะสมกับชนิดของพืชที่ปลูก ช่วยลดต้นทุนในการซื้อดินสำเร็จรูป และได้ดินที่มีคุณภาพเหมาะสมกับความต้องการ    การ
ปรุงน้ำ หมายถึง การส่งเสริมความรู้และทักษะในการทำน้ำยาอเนกประสงค์ใช้เองในครัวเรือน เช่น น้ำยาล้างจาน น้ำยาซักผ้า 
น้ำยาทำความสะอาด สบู่เหลว แชมพู และผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดอื่นๆ จากวัตถุดิบธรรมชาติและวัสดุที่หาได้ง่าย ช่วยลด
รายจ่ายในครัวเรือน ลดการใช้สารเคมีอันตราย และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ดังนั้น กศน.อำเภอบางน้ำเปรี้ยว โดยกศน.อำเภอบางน้ำเปรี้ยว จึงได้จัดทำโครงการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อยู่ดีมีสุข ปรุงดิน ปรุงน้ำ ตามวิถีพอเพียง ขึ้น เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้และทักษะในการปรุงดินและทำน้ำยาใช้
เองในครัวเรือน สามารถลดรายจ่ายในครัวเรือน มีสุขภาพที่ดีจากการลดการสัมผัสสารเคมี มีทักษะในการพึ่งพาตนเอง และมี
ส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม อันจะนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้น
ความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว บนพื้นฐานของความรู้และคุณธรรม 

หลักการของหลักสูตร  
1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะในการปรุงดินและทำน้ำยาใช้เองในครัวเรือน 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
จุดมุ่งหมาย 
1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะในการปรุงดินและทำน้ำยาใช้เองในครัวเรือน 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
เป้าหมาย  
           ประชาชนทั่วไป    
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



ระยะเวลา ภาคทฤษฎี จำนวน          5  ชั่วโมง 
 
ที ่

 
เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 1. เรียนรู้

ตามหลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
อยู่ดีมีสุข 
ปรุงดิน 
ปรุงน้ำ 
ตามวิถี
พอเพียง 

1.อธิบายความสำคัญ
ของการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อยู่ดีมีสุข ปรุง
ดิน ปรุงน้ำ ตามวิถี
พอเพียง 

-แนวทางการดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
-ความสำคัญของดินในการ
เพาะปลูก 
-เทคนิคข้ันตอนในการปรุง
ดิน 

-เทคนิคการปลูกพืชผักให้
ได้ผลดี 

-การปลูกผักในกระถาง 

                                   

1.บรรยายให้ความรู้ 
แนวทางการดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
๒. บรรยายเรื่อง
ความสำคัญของดินในการ
เพาะปลูก 
๓.บรรยายเทคนิคข้ันตอน
ในการปรุงดิน 
๔. บรรยายให้ความรู้
เทคนิคการปลูกพืชผักให้
ได้ผลดี 
๕.บรรยาย ผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์   
รู้รับผิดชอบต่อสังคม 
                                   

5 ช.ม.  

 
สื่อการเรียนรู้  

1. ใบความรู้เรื่องการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ดีมีสุข ปรุงดิน ปรุงน้ำ ตามวิถีพอเพียง 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ภาคทฤษฎี  

1.1 ประเมินผลจากการปฏิบัติตามรายงาน  
1.2 ประเมินผลจากการทำแบบทดสอบ  

2. ภาคปฏิบัติ  
2.1 การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยใช้แบบสังเกต  

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. ผ่านการประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 
 


