
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 
กิจกรรม   เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

                            การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
         การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 

ความเป็นมา 
            ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางดำรงชีวิต และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา และการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทาง
สาย กลาง ซึ่งเปรียบเสมือนแสงเทียนที่ส่องสว่างให้เห็นทางที่ก้าวเดินต่อไป ที่เน้นการเจริญเติมโตที่ค่อย ๆ 
เกิดขึ้นตาม ศักยภาพที่มีอยู่อย่างมีเหตุมีผลเป็นขั้นเป็นตอนด้วยความมั่นคง และเตรียมพร้อมด้วยความไม่
ประมาท ในการ รับมือกับวิกฤตต่าง ๆ ตลอดจนการนำหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงยึด การดำเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัวและสามารถปฏิบัติได้
จริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดค้นแนวทางพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด ซึ่งไม่มีสูตร
ตายตัวสำหรับ แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากแต่ละประเทศมีบริบท ขีดความสามารถ ข้อจำกัด ที่แตกต่าง
กันออกไปแต่ละประเทศจึงจำเป็นต้องประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่ง
ประสบการณ์ และองค์ความรู้ซึ่งกันและกันเพื่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เป็นเทคโนโลยีทางเลือกสำหรับการเกษตร ในพ้ืนที่ที่มีข้อจำกัดทางการเกษตร
จากปัญหาการปลูกพืชในดินติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว แมลงศัตรูพืช 
ทำให้ต้องใช้สารเคมีมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
สามารถหลีกเลี่ยงการเกิดปัญหาดังกล่าวได้ ผลผลิตที่ได้เป็นผลผลิตที่สะอาดปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และไม่
ส่งผลกระทบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนทั่วไปสามารถเลือกผักที่ปลอด
สารพิษ มีประโยชน์ต่อร่างกายไว้บริโภค รู้จักการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน ทั้งยังสามารถนำไปเป็นอาชีพเสริม
ทำรายได้ให้กับครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวสามารถพ่ึงตนเองได้ 

จากความสำคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า จึงจัดโครงการกิจกรรมฝึกอบรม
ประชาชน ประจำปีงบประมาณ 2568 หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ขึ้นเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และสามารถนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตของตนเองและครอบครัวต่อไป 

 
หลักการของหลักสูตร  
  1. หลักการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

2. การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้นำความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตประจำวันตนเองได้ 

เป้าหมาย   
1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 



ระยะเวลา  
ภาคทฤษฎี    2   ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ    3   ชัว่โมง   

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

อธิบายช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญใน
การประกอบ
อาชีพ 
2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ 
3 การตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อาชีพ 
4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพได ้

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความสำคัญ
ของอาชีพการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส ์
2. ศึกษา ความรู้
เบื้องต้นในการประกอบ
อาชีพการปลูกผักไฮโดร
โปนิกส์ ข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับอาชีพจาก
ผู้รู้ ผู้ประกอบการใน
ชุมชน ความต้องการ
ของตลาด การลงทุน
และกระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์
และวัตถุดิบ 
3. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการปลูกผักไฮโดร
โปนิกส์ กบัผู้เรียนที่จะ
นำไปสู่การประกอบ
อาชีพ ที่เปน็ไปตาม
ความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เปน็ต้น 

40 
นาท ี

- 

 

 

 

 

 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  

มีทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานที่ ใน
การประกอบอาชีพ
การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ได้ถูกต้อง  
2.2 บอกข้ันตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ในการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
ได้ถูกต้อง 
2.3 บอกข้ันตอน 
การปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ถูกต้องตาม
ขั้นตอนที่ได้
มาตรฐาน 

2.1 สถานที่ ในการ
ประกอบอาชีพ  
2.2 ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการฝึก
ปฏิบัติการปลูกผักไฮโดร
โปนิกส์  

40 
นาท ี

3 
ชั่วโมง 

 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส ์

3.1 สามารถบริหาร
จัดการควบคุม วาง
แผนการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์  
3.2 สามารถบอก
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทำองค ์
ประกอบการตลาด 
สำหรับการเข้าสู่
ตลาดของอาชีพ การ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์    
3.3 สามารถบอก
อุปสรรคและความ
เสี่ยงของอาชีพ การ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การ
บริหารจัดการการผลิต 
แล้วจัดกิจกรรมการเพื่อ
สร้างแนวคิดในการ
ดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู ้สรุปองค์ความรู้
ในรูปแบบการตอบ
คำถามจากใบงาน หรือ
แบบบันทึกการเรียนรู้ 
3.2 จัดให้ผู้เรียน
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เพื่อ
ศึกษาสาระข้อมูลจากใบ
ความรู้ เรื่อง การ
จัดการการตลาด 
บันทึกการเรียนรู้ และ  

40 
นาท ี

 

 

 

 

 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

   3.4 สามารถจัดทำ
แผนการตลาดเพื่อ
เข้าสู่อาชีพการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ ให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

จัดการอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวคิด เพื่อ
สรุปขั้นตอนที่ถูกต้อง
และวิธีการ เหมาะสม  
3.3 ครูสนทนา
แลกเปลี่ยนกับผู้เรียน 
ความเสี่ยงและ
อุปสรรคในการ
ประกอบธุรกิจ พร้อม
สรุปแนวคิดที่ได้ในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ 
3.4  ครกูำหนดให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
จัดทำแผนการตลาด
อย่างง่ายในการนำ
อาชีพเข้าสู่ตลาด เพื่อ
วางแผนนำไปใช้จริงเมื่อ
เสร็จสิ้นการฝึก โดย
ผู้สอนให้คำชี้แนะวิธีการ   

  

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ  ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 


