
 
 

หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า จำนวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางน้ำเปรี้ยว 

 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน                                                 
 การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ 

ความเป็นมา 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

“สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้น การปฏิบัติและ
การฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์  ตลาดแรงงาน 
อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับ  มาตรฐานอาชีพ
และคุณวุฒิวิชาชีพ เพ่ือให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ อย่างยั่งยืน 
หลักการของหลักสูตร 

ในสภาวการณ์ปัจจุบันที ่ประเทศไทยกำลังเผชิญกับความท้าทายทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ประชาชนต้องแบกรับภาระค่าครองชีพที่สูงขึ้น การพึ่งพาผลิตภัณฑ์สำเร็จรูปที่มีราคาแพง และ
การใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันที ่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การน้อมนำหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต จึงเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันและความ
มั่นคงในชีวิต หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนพึ่งพาตนเองได้ ช่วยลดรายจ่ายในครัวเรือน  

ดังนั้น สกร.ระดับอำเภอบางน้ำเปรี้ยว จึงได้จัดทำโครงการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า ขึ้น เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจในการเพาะเห็ดนางฟ้า สามารถ
ลดรายจ่ายในครัวเรือน มีสุขภาพที่ดี มีทักษะในการพ่ึงพาตนเอง และมีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อม อันจะ
นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้นความพอประมาณ มี
เหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว บนพ้ืนฐานของความรู้และคุณธรรม 
จุดหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในการเพาะเห็ดนางฟ้า 
   2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
กลุ่มเป้าหมาย 

จำนวน 20 คน 
ประชาชนในอำเภอบางน้ำเปรี้ยว จำนวน 20 คน  
ระยะเวลา  

จำนวน 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด
กระบวนการ 

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1 การเพาะเห็ด
นางฟ้า 

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจใน
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

การเพาะเห็ดนางฟ้า วิทยากรบรรยาย  3 ชม. - 

2 การทำก้อนเห็ด
นางฟ้า 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถนำ
ความรู้ไปปรับใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

-การทำก้อนเห็ดนางฟ้า วิทยากรสาธิต และ
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

    - 2 ชม. 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร  

การวัดและประเมินผล 
1 .การสังเกตการเข้ารวมกิจกรรม 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร............. นางสาวสังเวียน สะใบบาง.................................................................... .................................. 
หลักสูตร.....การเพาะเห็ดนางฟ้า....จำนวน ......5.......ชั่วโมง  (เรียนวันละ....5.....ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่.......................15 กรกฎาคม 2568......................เวลาเรียน  ...............09.00 – 15.00...............น. 
สถานที่จัดการเรียน.....บ้านเลขที่ 18 หมู่ที่ 11 ตำบลศาลาแดง อำเภอบางน้ำเปรี้ยว  จังหวัดฉะเชิงเทรา... 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
15 กรกฎาคม

2568 
09.00 – 12.00 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง 

-  การเพาะเห็ดนางฟ้า 
   โดยวิทยากร นางสาวสังเวียน สะใบบาง 

เรียนวันละ 5 
ชั่วโมง 

พักรับประทานอาหาร 
15 กรกฎาคม 

2568 
13.00 – 15.00 น. วิทยากรให้ความรู้และการฝึกปฏิบัติ 

- การทำก้อนเห็ดนางฟ้า 
วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน 
  - ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
โดยวิทยากร นางสาวสังเวียน สะใบบาง และคณะครู 

- 

  
 
                                                                              ลงชื่อ...............................................วิทยากร 

             (นางสาวสังเวียน สะใบบาง)   
                                                                                    วันที่....1...../...ก.ค...../...2568... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.12 

 


