
 
 

 
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 

หลักสูตรลดขยะ  ลดภาวะโลกร้อนตามหลัก 3 RS รักษ์โลก  จำนวน   5  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 

กิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

                           การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                                          การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ความเป็นมา 
นโยบายและจุดเน้นกรมส่งเสริมการเรียนรู้  งบประมาณปี ๒๕๖7  ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ๓.๑ พัฒนากระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ มีกระบวนการทางสังคม 
ที่ส่งเสริมให้บุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อม 
ของชุมชน ท้องถิ่น สังคม ที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ และสนับสนุนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝัง     
และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชน 

ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศ
ไทย ปี 2559¹ พบว่ามีปริมาณการเกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 จำนวน 
140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่รวมขยะ
ตกค้างสะสมที่เพ่ิมขึน้ทุกปีไม่ต่ำกว่าปีละ 10 ล้านตัน ซึ่งที่ใดมีขยะมาก โรคติดต่อจะมากตามไปด้วย เช่น โรคระบบ
ทางเดินอาหาร เกิดจากเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ เช่น ไวรัส รา แบคทีเรียในขยะมูลฝอยที่ตกค้างบนพื้นจะเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์ของหนู ยุง แมลงสาบ และแมลงวัน ซึ่งเป็นพาหะนำโรคติดต่อ ซ่ึงสถานการณ์ปัจจุบัน  โรคติดเชื้อไวรัสโค
วิด 19 (COVID-19) จัดเป็นโรคติดต่ออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 การแพร่กระจายของ
เชื้อไวรัสโควิด 19 มีสองเส้นทางหลัก คือ ผ่านทางระบบทางเดินหายใจ และทางการสัมผัส เมื่อผู้ติดเชื้อไอหรือจาม
จะเกิดละอองฝอยจากทางเดินหายใจฟุ้งกระจาย ทำให้ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดมีความเสี่ ยงที่จะติดเชื้อผ่านทางการหายใจ     
ทำให้เสี่ยงต่อการติดต่อกันง่าย 

จากความสำคัญดังกล่าว สกร.ระดับอำเภอบางคล้า  จึงได้จัดทำโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและ
ชุมชนประชาชนอำเภอบางคล้า ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖7  หลักสูตรลดขยะ  ลดภาวะโลกร้อนตามหลัก 3 RS 
รักษ์โลก  เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ และนำขยะกลับมารี  ไซเคิลเกิดประโยชน์           
มีคุณค่านำมาเพ่ือใช้ในครัวเรือน 
     
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการอบรมที่เกิดจากการวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์ในปัจจุบัน 
2. เป็นหลักสูตรการที่ผู้รับการอบรมสามารถนำการจัดการขยะให้มีมูลค่าพัฒนาชุมชนให้มีคุณภาพอย่าง 

ยั่งยืนไปดำเนินชีวิตประจำวันได้ 
วัตถประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจ  มีทักษะและตระหนักในการลดขยะ  ลดภาวะโลกร้อนตามหลัก 
3 RS รักษ์โลก  

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมนำความรู้ไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามศักยภาพ 
เป้าหมาย   

 1. ผู้นำชุมชนตำบลเสม็ดใต้,ตำบลสาวชะโงก,ตำบลบางสวน 
 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
 



 
 

 
ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   4   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   1   ชั่วโมง 

 

โครงสร้างเนื้อหา 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การจัดการขยะให้มี

มูลค่าพัฒนาชุมชนให้มี

คุณภาพอย่างยั่งยืน         

เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมมีความรู้
ความเข้าใจ          
มีทักษะและ
ตระหนักในการ
ลดขยะ  ลด
ภาวะโลกร้อน
ตามหลัก 3 RS 
รักษ์โลก  
 
 

-สถานการณ์
ปัญหาขยะ
และ
สิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 
และประเทศ 
 

-วิธีการลด
ปริมาณขยะ 
 
 

-การกำจัด
ขยะเพ่ือ
ป้องกัน
โรคติดต่อ 
 

-สาธิตและ
ปฏิบัติการตัด
กระถางปลูก
ต้นไม้จากล้อ
ยางรถยนต์
เก่า  

1.1 วิทยากร
บรรยายสถานการณ์
ปัญหาขยะและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน
และประเทศ 
 
 

1.2 วิทยากร
บรรยาย วิธีการลด
ปริมาณขยะ 
 

1.3 วิทยากร 
บรรยาย การกำจัด
ขยะเพ่ือป้องกัน
โรคติดต่อ 
 

1.3 การสาธิตการ
ปฏิบัติการตัด
กระถางปลูกต้นไม้
จากล้อยางรถยนต์
เก่าและผู้อบรม
ปฏิบัติ 

3 ชม.  
30 นาท ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชม. 

2 -การนำความรู้ไปใช้
ดำเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมนำ
ความรู้ไปปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง
ตามศักยภาพ 

- สรุปองค์
ความรู้การ
จัดการขยะ
ให้มีมูลค่า
พัฒนาชุมชน
ให้มีคุณภาพ
อย่างยั่งยืน         

-วิทยากร และผู้เข้า
รับการอบรมสรุป
องค์ความรู้ในการ
จัดการขยะให้มีมูลค่า
พัฒนาชุมชนให้มี
คุณภาพอย่างยั่งยืน         
 

30 นาที  

 
 



 
 

 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

๑. PowerPoint   
๒. Youtube     
3.  คอมพิวเตอร์ 
4.  อุปกรณ์สาธิต 

 

การวัดผลประเมินผล 
 -การใช้แบบทดสอบหลังอบรม 
 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
๐- ๕    ไม่ผ่านการประเมิน 
๖ – ๘ ผ่านการประเมินระบดี 
๙ – ๑๐ ผ่านการประเมินระดับดีมาก 

 
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 

- มีเวลาการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 - ประเมินจบหลักสูตรโดยใช้แบบทดสอบหลังอบรม 
 
 
 
(ลงชื่อ).............................................ผู้เสนอหลักสูตร     (ลงชื่อ)............................................ ...ผู้อนุมัติหลักสูตร 
          (นางจีรานุช  กลับน้อย)                      (นางสาวยุพา จุลแฉ่ง) 
             พนักงานราชการ                                          ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบางคล้า 
        ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 
                              ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

 

              หลักสูตรนี้ได้รับความเห็นชอบจากกรรมการสถานศึกษา  สกร.ระดับอำเภอบางคล้าแล้ว 

 

ลงชื่อ................................................................ กรรมการสถานศึกษา  
                                           (นางสาวน้ำผึ้ง  คำสอาด) 
 

 

 

 


