
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตร 3 RS รักษ์โลก ลดขยะ ลดภาวะโลกร้อนในชุมชน  จำนวน   5  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 
กิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

                           การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                                          การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ความเป็นมา 
นโยบายและจุดเน้นกรมส่งเสริมการเรียนรู้  งบประมาณปี ๒๕๖8  ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ๓.๑ พัฒนากระบวนการส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ มีกระบวนการทาง
สังคม ที่ส่งเสริมให้บุคคล กลุ่มบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง ส่งเสริมการสร้าง
สภาพแวดล้อม ของชุมชน ท้องถิ่น สังคม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสนับสนุนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนใน
การปลูกฝัง     และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชน 

ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศ
ไทย ปี 2559¹ พบว่ามีปริมาณการเกิดขยะรวมกันทั ้งประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 
จำนวน 140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ยังไม่
รวมขยะตกค้างสะสมที่เพ่ิมขึ้นทุกปีไม่ต่ำกว่าปีละ 10 ล้านตัน ซึ่งที่ใดมีขยะมาก โรคติดต่อจะมากตามไปด้วย เช่น 
โรคระบบทางเดินอาหาร เกิดจากเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ เช่น ไวรัส รา แบคทีเรียในขยะมูลฝอยที่ตกค้างบนพ้ืนจะเป็น
แหล่งเพาะพันธุ์ของหนู ยุง แมลงสาบ และแมลงวัน ซึ่งเป็นพาหะนำโรคติดต่อ ซ่ึงสถานการณ์ปัจจุบัน  โรคติดเชื้อ
ไวรัสโควิด 19 (COVID-19) จัดเป็นโรคติดต่ออันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 การ
แพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด 19 มีสองเส้นทางหลัก คือ ผ่านทางระบบทางเดินหายใจ และทางการสัมผัส เมื่อผู้
ติดเชื้อไอหรือจามจะเกิดละอองฝอยจากทางเดินหายใจฟุ้งกระจาย ทำให้ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อผ่าน
ทางการหายใจ     ทำให้เสี่ยงต่อการติดต่อกันง่าย 

จากความสำคัญดังกล่าว สกร.ระดับอำเภอบางคล้า  จึงได้จัดทำโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม
และชุมชนประชาชนอำเภอบางคล้า ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖8  หลักสูตร 3 RS รักษ์โลก ลดขยะ ลดภาวะโลก
ร้อนในชุมชน  เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการคัดแยกขยะ และนำขยะกลับมารีไซเคิลเกิดประโยชน์  
มีคุณค่านำมาเพ่ือใช้ในครัวเรือน 
     
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการอบรมที่เกิดจากการวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์ในปัจจุบัน 
2. เป็นหลักสูตรการที่ผู้รับการอบรมสามารถนำการจัดการขยะให้มีมูลค่าพัฒนาชุมชนให้มีคุณภาพอย่าง 

ยั่งยืนไปดำเนินชีวิตประจำวันได้ 
วัตถประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจ  มีทักษะและตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการบริหาร
จัดการวัสดุเหลือใช้  

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมนำความรู้ไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามศักยภาพ 
 

 



เป้าหมาย   

 1. ผู้นำชุมชนตำบลเสม็ดใต้,ตำบลสาวชะโงก,ตำบลบางสวน 
 2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 
 
ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   4   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   1   ชั่วโมง 

 

โครงสร้างเนื้อหา 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การจัดการขยะให้มี

มูลค่าพัฒนาชุมชนให้มี

คุณภาพอย่างยั่งยืน         

เพ่ือให้ผู้เข้า
อบรมมีความรู้
ความเข้าใจ  มี
ทักษะและ
ตระหนักในการ 
รักษ์โลก ลดขยะ 
ลดภาวะโลกร้อน
ในชุมชน 
 

-สถานการณ์ปัญหา
ขยะและสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน และประเทศ 
 

-วิธีการลดปริมาณ
ขยะ 
 
 

-การกำจัดขยะเพ่ือ
ป้องกันโรคติดต่อ 
 

  

1.1 วิทยากร
บรรยายสถานการณ์
ปัญหาขยะและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน
และประเทศ 
 
 
 

1.2 วิทยากร
บรรยาย วิธีการลด
ปริมาณขยะ 
 

1.3 วิทยากร 
บรรยาย การกำจัด
ขยะเพ่ือป้องกัน
โรคติดต่อ 
 
1.4 แบ่งกลุ่มผู้เข้า
อบรมนำเสนอการ
อภิปรายการยกกรณี
ตัวอย่างในการนำ
วัสดุเหลือใช้มีสร้าง
มูลค่า  สร้าง
ประโยชน์ใน
ครัวเรือน  
 

3 ชม.  
30 นาท ี

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชม.  
 



2 -การนำความรู้ไปใช้
ดำเนินชีวิตอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมนำ
ความรู้ไปปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง
ตามศักยภาพ 

- สรุปองคค์วามรู้การ 
ลดขยะ ลดภาวะโลก
ร้อนในชุมชน 

-วิทยากร และผู้เข้า
รับการอบรมสรุปองค์
ความรู้ในการลดขยะ 
ลดภาวะโลกร้อนใน
ชุมชน 
 

30 นาที  

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
๑. PowerPoint   
๒. Youtube     
3.  คอมพิวเตอร์ 
  

การวัดผลประเมินผล 
 -การใช้แบบทดสอบหลังอบรม 
 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
๐- ๕    ไม่ผ่านการประเมิน 
๖ – ๘ ผ่านการประเมินระบดี 
๙ – ๑๐ ผ่านการประเมินระดับดีมาก 

 
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 

- มีเวลาการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 - ประเมินจบหลักสูตรโดยใช้แบบทดสอบหลังอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการอบรม 
กำหนดการอบรมโครงการจัดการศึกษาเพือ่พฒันาสงัคมและชมุชนประชาชนอำเภอบางคล้า   

ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖8 
หลักสูตร 3 RS รักษ์โลก ลดขยะ ลดภาวะโลกร้อนในชุมชน 

วันที่  3  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖8 
ณ  ศกร.ระดับตำบลบางสวน   อำเภอบางคล้า  จังหวัดฉะเชิงเทรา   

............................................................................................................................. ........................................ 
๐๘.๐๐ น. - ๐๘.45 น.  - ลงทะเบียน 
๐๘.45 น. - 09.00 น.  - พิธีเปิดการอบรม   
    - ครู กศน.ตำบลกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมอบรมและชี้แจงวัตถุประสงค์ของ  
                                            โครงการ    
๐๙.๐๐ น. - 10.30 น.             - วิทยากร (นายวิสุทธิ์ พุ่มพวง) ทดสอบความรู้ (Pre-Test) 

     - วิทยากรบรรยาย PowerPoint  ความรู้เรื่อง สถานการณ์ปัญหาขยะ 
  และสิ่งแวดล้อมในชุมชน และประเทศ ชมสื่อ Youtube 
- วิทยากรบรรยาย วิธีการลดปริมาณขยะ ชมสื่อ Youtube 

          10.30 น. - 10.45 น.   - พักรับระทานอาหารว่าง 
          10.45 น. - 12.00 น.  - วิทยากรบรรยาย การกำจัดขยะเพ่ือป้องกันโรคติดต่อ ชมสื่อ 
Youtube 
          ๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
          ๑๓.๐๐ น. - ๑4.30 น.  - วิทยากรให้ผู้อบรมแบ่งกลุ่ม อภิปรายเรื่องแบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรม    
                                                      นำเสนอการอภิปรายการยกกรณีตัวอย่างในการนำวัสดุเหลือใช้มี 
                                                      สร้างมูลค่า  สร้างประโยชน์ในครัวเรือน  
          14.30 น. - 14.45 น.   - พักรับประทานอาหารว่าง 
          ๑5.45 น. - ๑5.00 น. - วิทยากร และผู้เข้ารับการอบรมสรุปองค์ความรู้ในการลดขยะ ลด

ภาวะโลกร้อนในชุมชน           
- ทำแบบทดสอบความรู้หลังอบรม (Post Test) 
- ทำแบบประเมินโครงการ 

                                          - ปิดโครงการ 
 
หมายเหตุ : กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 


