
 
หลักสูตรการฝึกอบรมประชาชน 

หลักสูตรรักชุมชน รักษ์สิ่งแวดล้อม   จำนวน ๕ ชั่วโมง 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง 
 

      กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ    กลุ่มการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต                                                    
  กลุ่มการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน     กลุ่มการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ความเป็นมา  
จากนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ 2567  ส่งเสริม 

การดำเนินงานตามภารกิจต่อเนื่อง  แผนงานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ การจัด
กิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง (การส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง)  กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสังคมชุมชน 
           ปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอย เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและปัญหาโลกร้อน ซึ่งปัญหา
ดังกล่าวเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของเราทุกคน อาทิ ขยะที่เกิดจากการบริโภค การส่งเสริมท่องเที่ยว การเติบโต  
ของธุรกิจไรด์เดอร์หรือบริการส่งอาหาร/สินค้า บริการ นโยบายส่งเสริมการพัฒนาภาคอุตสาหกรรม ฯลฯ   
ขยะบรรจุภัณฑ์ที่ทำจากพลาสติก เช่น กล่องใส่อาหาร กล่องโฟม ถุงหูหิ้ว หลอดดูด แก้วน้ำ ฯลฯ ซึ่งเป็นขยะ
ประเภทใช้ครั้งเดียวที่สามารถนำมารีไซเคิลได้และสัดส่วนของขยะที่กำจัดไม่ถูกต้องที่มีจำนวนเพิ่มขึ้นและไม่มี 
การจัดการที่ด ี 
            ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง เห็นความสำคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนสังคม  
และปัญหาการบริหารจัดการขยะมูลฝอย  จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรรักชุมชน รักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยให้
ประชาชนในพื้นที่อำเภอบางปะกง ได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่ประสบความสำเร็จเรื ่องการบริหารจัด  
การขยะมูลฝอยในครัวเร ือน เป็นการสร้างจิตสำนึกให้อนุร ักษ์ส ิ ่งแวดล้อม เพื ่อนำกลับมาใช้ประโยชน์  
ในชีวิตประจำวัน  โดยมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมายมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นมีส่วนร่วมในการแก้ไขขยะในครัวเรือนและ
ชุมชนได้ 
 

หลักการของหลักสูตร  
           1. เป็นหลักสูตรที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ ที่ต้องการพัฒนาความรู้       
ป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะในครัวเรือนและชุมชน 
           2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้  
           3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
             1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและการคัดแยกขยะอินทรีย์หรือขยะเปียก
และขยะรีไซเคิลในครัวเรือน  
             2. เพ่ือสามารถบริหารจัดการขยะอินทรีย์หรือขยะเปียกขยะรีไซเคิลในครัวเรือนและสามารถนำกลับ 
ไปใช้ประโยชน์ได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย      
  กลุ่มประชาชนทั่วไป  
 
 
 



 
ระยะเวลา 

 จำนวน  5  ชั่วโมง  ดังนี ้
       - ภาคทฤษฎี   4  ชั่วโมง  

     - ภาคปฏิบัติ   1  ชั่วโมง   
 

โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 
 
 
 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

3 
 

 

- บรรยายให้ความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมและการ
คัดแยกขยะอินทรีย์หรือ
ขยะเปียกและขยะรีไซเคิล 
ในครัวเรือน 
 
 
- บริหารจัดการขยะ
อินทรีย์หรือขยะเปียกขยะ
รีไซเคิลในครัวเรือนและ
สามารถนำกลับไปใช้
ประโยชน์ 
 
-การสาธิตและฝึกการทำ
ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

- กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่องการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
และการคัดแยกขยะ
อินทรีย์หรือขยะเปียก
และขยะรีไซเคิล 
ในครัวเรือน  
 
- กลุ่มเป้าหมายรู้วิธีการ
บริหารจัดการขยะ
อินทรีย์หรือขยะเปียก
ขยะรีไซเคิลในครัวเรือน 
 
 
- เพ่ือส่งเสริมให้
กลุ่มเป้าหมายตระหนัก
ถึงพลังงานทางเลือกใหม่
ที่ไม่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

- ความรู้ ความเข้าใจ 
เรื่องการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมและการคัด
แยกขยะอินทรีย์หรือ
ขยะเปียกและขยะรี
ไซเคิลในครัวเรือน 
 
 
- ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับวิธีการบริหาร
จัดการขยะอินทรีย์
หรือขยะเปียกขยะรี
ไซเคิลในครัวเรือน 
 
-สามารถทำตู้อบ
พลังงานแสงอาทิตย์ได้  
-การมีส่วนร่วม                 
ในการจัดการปัญหา
ขยะครัวเรือน 

บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

 
 

 
 
 
 

บรรยาย/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้/     

ลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
 

บรรยาย/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2 
ชั่วโมง 
30 
นาท ี

 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 

 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 
นาที 

 

 

สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ 
 2. สื่อเอกสาร สิ่งพิมพ์ 
 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. เวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 


