
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรการลดขยะ ลดการใช้พลังงานตามหลัก 3 RS รักษ์โลก จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า  
กิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  
การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ความเป็นมา 

ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของ
ประเทศไทย ซึ่งมปีริมาณการเกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.06 ล้านตันต่อปี เทียบเท่าตึกใบหยก 2 
จำนวน 140 ตึก คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อ
วัน ยังไม่รวมขยะตกค้างสะสมที่เพ่ิมข้ึนทุกปีไม่ต่ำกว่าปีละ 10 ล้านตัน  ซ่ึงขยะมูลฝอยที่เพ่ิมมากขึ้นตาม
จำนวนของประชากร ถ้าหากไม่มีการกำจัดขยะมูลฝอยให้ถูกต้องและเหมาะสมแล้ว ปัญหาความสกปรก
ต่างๆ ที่เกิดจากขยะมูลฝอย จะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ถ้ามองกันอย่างผิวเผินแล้ว  ขยะมูลฝอยนั้นไม่ได้มี
ผลกระทบต่อมนุษย์มากนัก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยตรงต่อมนุษย์ ยังอยู่ในขั้นที่ไม่รุนแรง
มากนัก ผลกระทบที่เกิดข้ึนจึงไม่ชัดเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สภาพแวดล้อมเป็นอย่างมากและจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ด้วย  ทั้งโดยทางตรงและ
ทางอ้อม 

ดังนั้น การที่ชุมชนจะลดปริมาณขยะ โดยเฉพาะขยะพลาสติกท่ีมีจำนวนมากข้ึนทุกปี  และสืบ
เนื่องจากที่รัฐบาลมีนโยบายการรณรงค์ให้ลดปริมาณขยะและการรีไซเคิลขยะ นำขยะกลับมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ สร้างรายได้ให้กับตนเองและชุมชน เพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อม ลดการใช้พลังงาน และลดปริมาณ
ขยะในประเทศไทย   

จากความสำคัญดังกล่าว  สกร.ระดับอำเภอบางคล้าจึงรวบรวมปัญหาการจัดการขยะของชุมชนใน
ตำบลปากน้ำ  ตำบลหัวไทร  และตำบลบางกระเจ็ด  จึงได้จัดโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและ
ชุมชนประชาชนอำเภอบางคล้า  ประจำปีงบประมาณ  ๒๕๖๘  หลักสูตรการลดขยะ ลดการใช้พลังงาน
ตามหลัก ๓ RS รักษ์โลก ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 
1. การจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน 
2. การนำขยะมารีไซเคิล 
3. การลดการใช้พลังงาน 

วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจมีทักษะในการจัดการขยะและลดการใช้ขยะใน

ชุมชน 

๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต สามารถจัดการขยะและ

ลดการใช้พลังงานในชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย   ผู้นำชุมชน  อสม.    ตำบลปากน้ำ ตำบลหัวไทร  ตำบลบางกระเจ็ด   จำนวน   ๑๕  คน 



ระยะเวลา     

ภาคทฤษฎี    ๓   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๒  ชั่วโมง 

โครงสร้างเนื้อหา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การจัดการขยะ

เพ่ือลดการใช้

พลังงาน     

๑. ผู้เข้ารับการ

อบรมมีความรู้ 

ความเข้าใจมีทักษะ

ในการจัดการขยะ

และลดการใช้

พลังงานในชุมชน 

๒ ผู้เข้ารับการ

อบรมสามารถนำ

ความรู้ไปปรับใช้ใน
การดำเนินชีวิต 
และสามารถจัดการ

ขยะและลดการใช้

พลังงานในชุมชน  

 

๑. สถานการณ์ 
ขยะในประเทศไทย 
๒. การบริหารจัดการ
ขยะ 

๓. วิธีการจัดการขยะ
ในครัวเรือนและ
ชุมชน 
๔. ปัญหาขยะที่ส่งผล
กระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

๕. ผลกระทบของ
ขยะและสิ่งแวดล้อม
และพลังงาน 
๖. วิทยากรสาธิตการ
แยกขยะและนำขยะ
ไปใช้ประโยชน์ 

๑. วิทยากรบรรยาย

ให้ความรู้  

๒. วิทยากรสาธิตการ
แยกขยะและนำขยะ
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 

๓ ชม. ๒ ชม. 

 

ส่ือวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
๑. คอมพิวเตอร์ 
๒. สื่อยูทูป 
๓. ใบความรู้ 
๔. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ 

 

 

 

 



การวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 
 

 


