
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  โชคดี มีลาบ  จ านวน 3 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 

กลุมอาชีพเกษตรกรรม   กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม  
 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค    กลุมอาชีพเฉพาะทาง  

ความเป็นมา 

          กรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้ก าหนด จุดเน้นการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ) ข้อที่ 2“
เฝ้าฟื้นฟู” ออกแบบมาตรการให้ความช่วยเหลือที่ตรงจุดร่วมกับโรงเรียนหน่วยงานราชการ และชุมชน รวมทั้ง
จัดท าแนวทางเพ่ือส่งเสริมให้มีโอกาสกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาหรือโอกาสในการพัฒนาด้านอื่น ๆ อาทิ การ
พัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพได้ก าหนดแนวทางการจักกิจกรรมมอบของขวัญปีใหม่ ประจ าปี 
2568 ในการจัดกิจกรรม ศคส.ปันสุข สนุกกับการเรียนรู้ ประจ าปี 2568 โดยจัดกิจกรรมการฝึกอาชีพ “ 9 
อาชีพ 9 มงคลชีวิต”ส าหรับประชาชนที่สนใจโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ในการท าอาหารมงคล ลาบ >> โชคดี มีโชค
ลาภ ค าว่า "ลาบ" ในภาษาไทยนั้นมีความหมายพ้องเสียงกับค าว่า "ลาภ" ซึ่งหมายถึงโชคดี มีโชคลาภ เงินทอง 
หรือความเจริญก้าวหน้า ดังนั้น เมื่อได้ยินค าว่าลาบ หลายคนจึงเชื่อมโยงไปถึงความหมายที่ดีงามนี้ ท าให้ลาบ
กลายเป็นอาหารมงคลที่คนไทยนิยมน ามาประกอบอาหารในงานมงคลต่าง ๆ หรือแม้แต่ในชีวิตประจ าวันก็
ตาม เช่น การน าไปถวายพระ หรือการท าทาน 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชนในชุมชน 
3. ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ทั้งระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 
4. ยึดแนวทางการท างานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพ้ืนที่ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการประกอบอาชีพการ ท าลาบเป็ด 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้เกี่ยวกับ ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ได้ 

อย่างมีคุณธรรมและมั่นคง 
เป้าหมาย 

กลุ่มเปาหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ ว่างงาน 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการหาช่องทางการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

จ านวน 3 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 2  ชั่วโมง 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - ประเภทของการท า
ลาบ 
- วัสดุ อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการท าลาบเป็ด 
- วิธีการจัดเก็บ 
และรักษาคุณภาพ 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้และความ
เข้าใจเบื้องต้นใน 
การท าลาบเป็ด 

- ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการท า
ลาบเป็ด 
-วิธีการเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ ที่
เหมาะสมในการ
ท าลาบเป็ด 

- อธิบายประเภทของ
การท าลาบเป็ด 
- การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 
- อธิบายขั้นตอนการ
ท าลาบเป็ด 
- อธิบายวิธีการ
จัดเก็บ และ รักษา 
คุณภาพ 

30 นาที  

2 ฝึกทักษะขั้นตอนการท า
ลาบเป็ด 

เพ่ือให้ผู้เรียนให้มี
ทักษะในการท าลาบ
เป็ด 

ทักษะและ
ขั้นตอนการลงมือ
ปฏิบัติตามวิธีการ
การท าลาบเป็ด 

- ฝึกทักษะการท า
ลาบเป็ดตามข้ันตอน 
- เตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนในการท า 

 2 ชั่วโมง 

3 การตลาดและการ
จ าหน่ายช่องทางการท า
อาชีพ 

ให้สามารถน าความรู้
ไปสร้างอาชีพ หรือ
ต่อยอดอาชีพเดิม 
สามารถมีรายได้
เพ่ิมข้ึนมีช่องทางการ
ขายทางออนไลน์ 

- วิทยากรให้
ความรู้การคิด 
ก าไร ต้นทุน 
ราคาสินค้าได้
อย่างเหมาะสม
และหลักการ 
ขายการ
ประชาสัมพันธ์
สินค้าทาง
ออนไลน์ได้อย่าง
น่าสนใจ 

- วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนให้ความรู้
เรื่อง การคิด 
ก าไร ต้นทุน และ
ราคาสินค้าและ
ช่องทางการ 
ขายหลักการขายให้
น่าสนใจผ่านทาง
ช่องทาง 
ออนไลน์ 

30 นาที  

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ / แบบทดสอบ 
 2. วิทยากร / ภูมิปัญญา 
 3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพจริง 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 



  2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
  3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร นางสุริยา    อาราซัด   
หลักสูตร  โชคดี มีลาบ    จ านวน   3   ชั่วโมง (เรียนวันละ..3...ชั่วโมง)   
ในวันที่   13   กุมภาพันธ์      2568  เวลาเรียน 09.00 – 12.00 น.  
สถานที่จัด ณ       -  หมู่ที่  7   ต าบล  ดอนเกาะกา   อ าเภอ  บางน้ าเปรี้ยว  จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

13  กุมภาพันธ์ 2568 09.00-09.30 น. - วิทยากรอธิบายประเภทของการท าลาบ
เป็ด 
- การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
- อธิบายขั้นตอนการท าลาบเป็ด 
- อธิบายวิธีการจัดเก็บ และ รักษา 
คุณภาพ 

 

 09.30-11.30 น. - ฝึกทักษะการท าลาบเป็ดตามข้ันตอน 
- เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนในการท า 

 

 11.30-12.00 น. - วิทยากรอธิบายขั้นตอนให้ความรู้เรื่อง 
การคิดก าไร ต้นทุน และราคาสินค้าและ
ช่องทางการขายหลักการขายให้น่าสนใจ
ผ่านทางช่องทางออนไลน์ 
- การบรรจุภัณฑ      
- การเลือกท าเล / การจ าหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 
 

ลงชื่อ    วิทยากร 
( นางสาวสายธาร  บุญเกิด ) 

วันที่         
 
 
 
 
 

แบบ กศน.ตน.12 


