
หลักสูตรการกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

ชื่อหลักสูตรวิชาโชคดี มีโชคลาบ จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอทาตะเกียบ 

ความเปนมา 

          กรมสงเสริมการเรียนรูไดกำหนด จุดเนนการดำเนินงาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ) ขอท่ี 2“

เฝาฟนฟู” ออกแบบมาตรการใหความชวยเหลือท่ีตรงจุดรวมกับโรงเรียนหนวยงานราชการ และชุมชน รวมท้ัง

จัดทำแนวทางเพ่ือสงเสริมใหมีโอกาสกลับเขาสูระบบการศึกษาหรือโอกาสในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ อาทิ การ

พัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพไดกำหนดแนวทางการจักกิจกรรมมอบของขวัญปใหม ประจำป 

2568 ในการจัดกิจกรรม ศคส.ปนสุข สนุกกับการเรียนรู ประจำป 2568 โดยจัดกิจกรรมการฝกอาชีพ “ 9 

อาชีพ 9 มงคลชีวิต”สำหรับประชาชนท่ีสนใจโดยไมมีคาใชจาย ในการทำอาหารมงคล ลาบ >> โชคดี มีโชค

ลาภ คำวา "ลาบ" ในภาษาไทยนั้นมีความหมายพองเสียงกับคำวา "ลาภ" ซ่ึงหมายถึงโชคดี มีโชคลาภ เงินทอง 

หรือความเจริญกาวหนา ดังนั้น เม่ือไดยินคำวาลาบ หลายคนจึงเชื่อมโยงไปถึงความหมายท่ีดีงามนี้ ทำใหลาบ

กลายเปนอาหารมงคลท่ีคนไทยนิยมนำมาประกอบอาหารในงานมงคลตาง ๆ หรือแมแตในชีวิตประจำวันก็

ตาม เชน การนำไปถวายพระ หรือการทำทาน 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีทำใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 

2. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีสงเสริมการมีงานทำของประชาชนในชุมชน 

3. ใชชุมชนเปนพ้ืนฐานการเรียนรู ท้ังระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 

4. ยึดแนวทางการทำงานโดยใชการประสานเครือขายในพ้ืนท่ี 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการประกอบอาชีพการ ทำลาบหมู 

2. เพ่ือใหผูเรียนนำความรูเก่ียวกับ ไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว ได 

อยางมีคุณธรรมและม่ันคง 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ วางงาน 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการหาชองทางการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 30 นาที 

ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 30 นาที 

 

 

 

 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรวิชาโชคดี มีโชคลาบ 
เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.1 ประเภท
ของ 
การทำลาบหมู 
1.2 วัสดุ 
อุปกรณ 
1.3 ข้ันตอน 
การท าลาบหมู 
1.4 วิธีการ
จัดเก็บ 
และรักษา
คุณภาพ 

- เพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
และความเขาใจเบื้องตนใน 
การทำลาบหมู 

-ความรูเบื้องตน 
เก่ียวกับการทำลาบหมู 
-วิธีการเลือกใชวัสดุ 
อุปกรณ ท่ีเหมาะสมใน 
การทำลาบหมู 

1.1 อธิบายประเภทของการทำลาบหมู 
1.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ 
1.3 อธิบายข้ันตอนการทำลาบหมู 
1.4 อธิบายวิธีการจัดเก็บ และ รักษา 
คุณภาพ 

30 
นาท่ี 

 

2.1 ฝกทักษะ 
ข้ันตอนการทำ
ลาบหมู 

เพ่ือใหผูเรียนใหมีทักษะใน 
การทำลาบหมู 

ทักษะและข้ันตอนการลงมือปฏิบัติตาม
วิธีการการทำลาบหมู 

2.1 ฝกทักษะการทำลาบหมูตามข้ันตอน 
- เตรียมวัสดุ/อุปกรณ 
- ข้ันตอนในการทำ 

 2 ชม. 

การตลาดและ
การจำหนาย
ชองทางการทำ
อาชีพ 

ใหสามารถนำความรูไปสราง 
อาชีพ หรือตอยอดอาชีพ 
เดิม สามารถมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
มีชองทางการขายทาง 
ออนไลน 

-วิทยากรใหความรูการคิด กำไร ตนทุน 
ราคาสินคาไดอยางเหมาะสมและหลักการ 
ขายการประชาสัมพันธสินคาทางออนไลน
ไดอยางนาสนใจ 

-วิทยากรอธิบายข้ันตอนใหความรูเรื่อง การคิด 
กำไร ตนทุน และราคาสินคาและชองทางการ 
ขายหลักการขายใหนาสนใจผานทางชองทาง 
ออนไลน 

30 
นาท่ี 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 

1. วิธีการทำลาบหมู 

2. สาธิตการทำลาบหมู และลงมือปฏิบตัิตามข้ันตอน 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจาการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 

 

ลงชื่อ..............................................ผูเสนอหลักสูตร                                        
                                             (…นายสงวน มูลวงค….)                                                                      
                                                ครู กศน.ตำบล                    
             
 

 

                                     ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

(……นางสาววิไลรัตน ศรีรุง……) 
                                                            คร ู
                    รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอทาตะเกียบ 
 


