
หลักสูตรการกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

ชื่อหลักสูตรวิชาโชคดี มีโชคลาบ จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอทาตะเกียบ 

ความเปนมา 

          กรมสงเสริมการเรียนรูไดกำหนด จุดเนนการดำเนินงาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ) ขอท่ี 2“

เฝาฟนฟู” ออกแบบมาตรการใหความชวยเหลือท่ีตรงจุดรวมกับโรงเรียนหนวยงานราชการ และชุมชน รวมท้ัง

จัดทำแนวทางเพ่ือสงเสริมใหมีโอกาสกลับเขาสูระบบการศึกษาหรือโอกาสในการพัฒนาดานอ่ืน ๆ อาทิ การ

พัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพไดกำหนดแนวทางการจักกิจกรรมมอบของขวัญปใหม ประจำป 

2568 ในการจัดกิจกรรม ศคส.ปนสุข สนุกกับการเรียนรู ประจำป 2568 โดยจัดกิจกรรมการฝกอาชีพ “ 9 

อาชีพ 9 มงคลชีวิต”สำหรับประชาชนท่ีสนใจโดยไมมีคาใชจาย ในการทำอาหารมงคล ลาบ >> โชคดี มีโชค

ลาภ คำวา "ลาบ" ในภาษาไทยนั้นมีความหมายพองเสียงกับคำวา "ลาภ" ซ่ึงหมายถึงโชคดี มีโชคลาภ เงินทอง 

หรือความเจริญกาวหนา ดังนั้น เม่ือไดยินคำวาลาบ หลายคนจึงเชื่อมโยงไปถึงความหมายท่ีดีงามนี้ ทำใหลาบ

กลายเปนอาหารมงคลท่ีคนไทยนิยมนำมาประกอบอาหารในงานมงคลตาง ๆ หรือแมแตในชีวิตประจำวันก็

ตาม เชน การนำไปถวายพระ หรือการทำทาน 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีทำใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 

2. เปนหลักสูตรการประกอบอาชีพท่ีสงเสริมการมีงานทำของประชาชนในชุมชน 

3. ใชชุมชนเปนพ้ืนฐานการเรียนรู ท้ังระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 

4. ยึดแนวทางการทำงานโดยใชการประสานเครือขายในพ้ืนท่ี 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ มีทักษะในการประกอบอาชีพการ ทำลาบหมู 

2. เพ่ือใหผูเรียนนำความรูเก่ียวกับ ไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว ได 

อยางมีคุณธรรมและม่ันคง 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ วางงาน 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการหาชองทางการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 30 นาที 

ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 30 นาที 

 

 

 

 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรวิชาโชคดี มีโชคลาบ 
เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.1 ประเภท
ของ 
การทำลาบหมู 
1.2 วัสดุ 
อุปกรณ 
1.3 ข้ันตอน 
การท าลาบหมู 
1.4 วิธีการ
จัดเก็บ 
และรักษา
คุณภาพ 

- เพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
และความเขาใจเบื้องตนใน 
การทำลาบหมู 

-ความรูเบื้องตน 
เก่ียวกับการทำลาบหมู 
-วิธีการเลือกใชวัสดุ 
อุปกรณ ท่ีเหมาะสมใน 
การทำลาบหมู 

1.1 อธิบายประเภทของการทำลาบหมู 
1.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ 
1.3 อธิบายข้ันตอนการทำลาบหมู 
1.4 อธิบายวิธีการจัดเก็บ และ รักษา 
คุณภาพ 

30 
นาท่ี 

 

2.1 ฝกทักษะ 
ข้ันตอนการทำ
ลาบหมู 

เพ่ือใหผูเรียนใหมีทักษะใน 
การทำลาบหมู 

ทักษะและข้ันตอนการลงมือปฏิบัติตาม
วิธีการการทำลาบหมู 

2.1 ฝกทักษะการทำลาบหมูตามข้ันตอน 
- เตรียมวัสดุ/อุปกรณ 
- ข้ันตอนในการทำ 

 2 ชม. 

การตลาดและ
การจำหนาย
ชองทางการทำ
อาชีพ 

ใหสามารถนำความรูไปสราง 
อาชีพ หรือตอยอดอาชีพ 
เดิม สามารถมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
มีชองทางการขายทาง 
ออนไลน 

-วิทยากรใหความรูการคิด กำไร ตนทุน 
ราคาสินคาไดอยางเหมาะสมและหลักการ 
ขายการประชาสัมพันธสินคาทางออนไลน
ไดอยางนาสนใจ 

-วิทยากรอธิบายข้ันตอนใหความรูเรื่อง การคิด 
กำไร ตนทุน และราคาสินคาและชองทางการ 
ขายหลักการขายใหนาสนใจผานทางชองทาง 
ออนไลน 

30 
นาท่ี 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 

1. วิธีการทำลาบหมู 

2. สาธิตการทำลาบหมู และลงมือปฏิบตัิตามข้ันตอน 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจาการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 

 

ลงชื่อ..............................................ผูเสนอหลักสูตร                                        
                                             (…นายสงวน มูลวงค….)                                                                      
                                                ครู กศน.ตำบล                    
             
 

 

                                     ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

(……นางสาววิไลรัตน ศรีรุง……) 
                                                            คร ู
                    รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอทาตะเกียบ 
 


