
หลักสูตรอาชีพ การท าขนมจีบ จ านวน 5 ช่ัวโมง 
ศูนยส์่งเสริมเรียนการรู้ระดับอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา 
ขนมจีบเริ่มมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรตั้งแต่สมัยราชวงศ์หยวนโดยบันทึกไว้ว่า ขนมจีบนั้นใช้

ข้าวสารนวดเป็นแป้ง ใช้หมูเป็นไส้ ที่ยอดขนมจีบให้ท าเป็นรูปดอกไม้จากที่บันทึกไว้ท าให้เราทราบกันว่า  ขนม
จีบของจีนมีประวัติยาวนานกว่า 700 ปีแล้ว  โดยขนมจีบนั้นเดิมที่เป็นวัฒนธรรมของเมืองฮูฮอต  มองโกเลียใน  
จากการน ามาขายในร้านน้ าชาบนเส้นทางสายไหมจนได้ชื่อว่า (Shao mai)  ที่แปลว่า  สินค้าที่ขายเป็นงานอดิเรก
เครื่องเคียงหรืออาหารเรียกน้ าย่อยคู่กับชาถูกน ามายังกรุงปักก่ิงและเทียนจิน  โดยพ่อค้าจากซานซีในช่วงระหว่าง
ราชวงศ์หมิงและราชวงศ์ซิง  ขนมจีบเป็นอาหารว่างที่โดยปกติแล้วมักจะทานตอนสาย ๆ ก่อนเที่ยง แต่ปัจจุบันก็
สามารถหารับประทานได้ตลอดเวลา แม้กระท่ังตอนดึก  ขณะเดียวกันชาวนาตามชนบทเมื่อท างานเหนื่อยล้าก็จะ
แวะพักผ่อนและดื่มน้ าชายามบ่ายตามร้านน้ าชาเหล่านี้  ขณะที่น้ าชาก็จะต้องมีอาหารกินเล่นเพ่ือกินคู่กับน้ าชา
บรรดาเจ้าของร้านจึงเริ่มคิดหาอาหารกินเล่นต่าง ๆ ขึ้นมาจึงเป็นที่มาของติ่มซ าในเวลาต่อมา ด้วยความที่เป็นอาหาร
กินง่ายและรสชาติแปลกใหม่ ขนมจีบจึงกลายเป็นอาหารที่นิยมไปทั่วโลก 

 หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี 

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่ก าหนดได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างงาน สร้างรายได้ ลด

รายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 

เป้าหมาย  
1. เชิงปริมาณ กลุ่มผู้ว่างงาน  กลุ่มสตรี กลุ่มแม่บ้าน 
2. เชิงคุณภาพ  กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่ก าหนด

ได้ และสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 

ระยะเวลา   
ภาคทฤษฎี  จ านวน  1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ  จ านวน  4  ชั่วโมง 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพการท า
ขนมจีบ 

1.อธิบายความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการท า
ขนมจีบได ้
2. อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
ท าขนมจบีได้  
3. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพ
การท าขนมจบีได ้

1. ความส าคัญของการประกอบ
อาชีพ 
2. ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ  
  2.1 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ ประกอบการในชุมชน 
  2.2 ความต้องการของตลาด 
  2.3 การลงทุน 
  2.4 กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวตัถุดิบ 
3. ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เร่ืองความส าคัญของอาชีพการ
ท าขนมจบี 
2. ศึกษาความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ ข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน ความ
ต้องการของตลาด การลงทุน
และ กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวตัถุดิบ 
4. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการในการ
ประกอบอาชีพกับผู้เรียนที่จะ
น าไปสู่การประกอบอาชพี ที่
เป็นไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การรับจ้าง 
เป็นต้น 

30 
นาท ี

 

2 ขั้นตอน
วิธีการท า
ขนมจีบ 
- วิธีการ

เตรียม
อุปกรณ์
การท า
ขนมจีบ 

- ขั้นตอน
การท า
ขนมจีบ 

การเลือก
บรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสม 

- มีความรู้ ความเข้าใจใน
การเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสมและตาม
ขั้นตอน 

- เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ได้
อย่างเหมาะสม 

 

2.1 บอกวิธีการจัดเตรียม
อุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ
การท าขนมจบี ได้ถูกต้อง 
2.2 บอกขั้นตอนการท าขนมจบี 
ถูกต้องตามขั้นตอนที่ได้ 
2.3 บอกวิธีการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์  

2.1 ขั้นตอนการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
2.2 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการ
ท าขนมจบี 
2.3 วิธีการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ 
 

 4 ชม. 

3 ช่องทางการ
ขาย และ
ตลาดการ
ขายขนมจีบ 

มีความรู้ ความเข้าใจใน
การสร้างช่องทางการขาย
ขนมจีบ 

ช่องทางการจัดจ าหนา่ยแบบ
ออฟไลน์และออนไลน ์

- บรรยาย 
ตอบข้อซักถาม 

30 
นาท ี

 

 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้/ใบงาน 
2. วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. ตัวอย่างชิ้นงาน 
4. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 
1. การวัดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถน าไปจัดจ าหน่ายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร   นางจรินทร์พร  พลอยเพ็ชร์             หลักสูตร       การท าขนมจีบ      จ านวน     5    ชั่วโมง 
(เรียนวันละ   5    ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่ 10 - 11 กุมภาพันธ์ 2568     เวลาเรียน   09.00 - 15.00 น.          . 
1. สถานที่จัดการเรียน  ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1   ต.บางขนาก อ.บางน้ าเปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรา              . 
2. สถานที่จัดการเรียน  ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 11   ต.บางขนาก อ.บางน้ าเปรี้ยว จ.ฉะเชิงเทรา             . 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา - ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
10-11 กุมภาพันธ์ 
2568 

09.00 - 15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายเรื่องการเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
การคัดเลือกวัสดุ แหล่งจ าหน่ายวัสดุ 
2. วิทยากรและผู้เข้าอบรมร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
3. วิทยากรบรรยายและสาธิต ขั้นตอนการท าขนมจีบ 
4. ให้ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการท าขนมจีบ 
5. ผู้เข้าอบรมและวิทยากรสรุปองค์ความรู้และทบทวน
บทเรียนร่วมกัน 

เรียนวันละ 5  ชม. 

 
 
 

ลงชื่อ            วิทยากร 
      (  นางจรินทร์พร  พลอยเพ็ชร์    ) 
     วันที่     6 กุมภาพันธ์ 2568           . 

 
 


