
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ หมอนรองคอเพื่อสุขภาพ จ านวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
ความเป็นมา 

จากจุดเน้นและนโยบายการด าเนินงานส านักงาน กศน. เร่งปรับหลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพ กศน. 
เพ่ือยกระดับทักษะด้านอาชีพของประชาชนให้เป็นอาชีพที่รองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ (First S - 
curve และ New S-curve) โดยบูรณาการความร่วมมือในการพัฒนาและเสริมทักษะใหม่ด้านอาชีพ (Upskill& 
Reskill) รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงาน
ทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพื้นที่เขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคต่าง 
ๆ ของประเทศส าหรับพื้นท่ีปกติให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อยอดศักยภาพและตามบริบทของพ้ืนที่ 

 
หลักการของหลักสูตร 

การฝึกอบรมอาชีพให้แก่ประชาชนเพ่ือการมีอาชีพและมีรายได้ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ ได้เห็นความส าคัญ 
และประโยชน์ของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะ ตามความต้องการของผู้รับบริการจึงจัดโครงการ
อาชีพระยะสั้น หลักสูตรการท าหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ  เพ่ือเป็นแนวทางเลือกให้กับผู้ว่างงานและผู้สนใจทั่วไปที่
ต้องการหารายได้เสริมเพ่ือเพ่ิมทักษะการท าหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ เพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้กับ
ครอบครัว เพ่ือสร้างรายได้ ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจการท าหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ  
2. เพ่ือให้มีทักษะในการท าหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ  
3. เพ่ือให้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างรายได้ และใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
เป้าหมาย 

-ประชาชนพ้ืนที่อ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 6 คน 
 

ระยะเวลา 
จ านวน  3 ชัว่โมง แบ่งเป็น 

  ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 
 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการท า
หมอนรองคอเพ่ือ
สุขภาพ  

1. เพ่ือผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในการ
เลือกซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
ในการท าหมอนรองคอ
เพ่ือสุขภาพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการท าหมอน
รองคอเพ่ือสุขภาพ  

1. ขั้นตอนการ
ท าหมอนรอง
คอเพ่ือสุขภาพ  
2. วัสดุ/
อุปกรณ์ ในการ
ท าหมอนรอง
คอเพ่ือสุขภาพ  
3. วิทยากร
ผู้สอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
- การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ในการ
ท าหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ  
  

๓๐ นาท ี 2.30 
ชั่วโมง 

  

    
ขั้นปฏิบัติการสอน 
1. อธิบายขั้นตอนการท า  
2. วิทยากรสาธิตวิธีการท าหมอน
รองคอเพ่ือสุขภาพ  
3. ผู้เรียนท าตามวิทยากร 
4. ผู้เรียนท าได้ถูกต้องตามที่
วิทยากรสอน 

  

  
1. เพ่ือให้น าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้าง
รายได้ และใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. แบบสังเกต
พฤติกรรม  
การเรียน  
2. แบบติดตาม
ผู้เรียนหลังจบ
หลักสูตร 1 
เดือน 

ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน  
2. สอบถามจากวิทยากร/ผู้เรียน 

  

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. วิทยากรผู้สอน 
2. วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. สภาพจริง 
 2. ชิ้นงาน 
 3. การสังเกต 



 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ต้องมีเวลาเข้าเรียนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. ต้องได้คะแนนผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ๘๐  

 

 


