
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ หมอนรองคอเพื่อสุขภาพ จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 

ความเป็นมา 

         จากจุดเน้นและนโยบายการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ เร่งปรับหลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพ 
เพื่อยกระดับทักษะด้านอาชีพของประชาชนให้เป็นอาชีพที่รองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ (First S 
-curve และ New S-curve) โดยบูรณาการความร่วมมือในการพัฒนาและเสริมทักษะใหม่ด้านอาชีพ 
(Upskill&Reskill) รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อความต้องการของ
ตลาดแรงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษ
ตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศสำหรับพื้นที่ปกติให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อยอดศักยภาพและตามบริบทของ
พ้ืนที ่
หลักการของหลักสูตร 
 การฝึกอบรมอาชีพให้แก่ประชาชนเพื่อการมีอาชีพและมีรายได้ สกร.ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ ได้เห็น
ความสำคัญและประโยชน์ของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะ ตามความต้องการของผู้รับบริการจึง
ดำเนินการจัดทำหลักสูตรการทำหมอนรองคอเพื่อสุขภาพ เพื่อเป็นแนวทางเลือกให้กับผู้ว่างงานและผู้สนใจ
ทั่วไปที่ต้องการหารายได้เสริมเพ่ือเพ่ิมทักษะการทำหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ เพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ให้กับครอบครัว เพ่ือสร้างรายได้ ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจการทำหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ 
2. เพื่อให้มีทักษะในการทำหมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ 
3. เพื่อให้นำความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างรายได้ และใช้ในชีวิตประจำวัน 
เป้าหมาย 
 -ประชาชนทั่วไป  
ระยะเวลา 
จำนวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
 ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการทำ 
หมอนรองคอเพ่ือ 
สุขภาพ 

1. เพ่ือผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
ในการเลือกซ้ือวัสดุ 
อุปกรณ์ในการทำ
หมอนรองคอเพ่ือ
สุขภาพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ทักษะในการทำ
หมอนรองคอเพ่ือ
สุขภาพ 

1. ขั้นตอนการ 
ทำหมอนรอง 
คอเพ่ือสุขภาพ 
2. วัสดุ/
อุปกรณ์ในการ 
ทำหมอนรอง 
คอเพ่ือสุขภาพ 
3. วิทยากร 
ผู้สอน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
- การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ใน
การ ทำหมอนรองคอเพื่อ
สุขภาพ 

1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

    ขั้นปฏิบัติการสอน 
1. อธิบายขั้นตอนการทำ 
2. วิทยากรสาธิตวิธีการทำ
หมอนรองคอเพ่ือสุขภาพ 
3. ผู้เรียนทำตามวิทยากร 
4. ผู้เรียนทำได้ถูกต้อง
ตามท่ี 
วิทยากรสอน 

  

  1. เพ่ือให้นำความรู้
ไป ประยุกต์ใช้เพ่ือ
สร้าง รายได้ และใช้
ในชีวิตประจำวัน 

1. แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
การเรียน 
2. แบบ
ติดตาม 
ผู้เรียนหลังจบ 
หลักสูตร 1 
เดือน 

ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 
2. สอบถามจากวิทยากร/
ผู้เรียน 

  

สื่อการเรียนรู้  
1. วิทยากรผู้สอน 
 2. วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้  
การวัดผลประเมินผล  
1. สภาพจริง  
2. ชิ้นงาน  
3. การสังเกต 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 

 

 

 


