
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการทำสังขยาฟักทอง (จำนวน 5 ชั่วโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

************************** 
 

ความเป็นมา 
  ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืน  โดย
ให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทาง หรือการบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่างพ้ืนฐาน ประกอบกับกลุ่มพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาได้จัดทำหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพ re – skill และ up – skill เพ่ือให้นำไปใช้ฝึกอาชีพ
ชุมชน ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้รับบริการและความต้องการของตลาดแรงงาน และเพื่อให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ของแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจากมีผู้ที่ว่างงาน ไม่ได้ทำงานในสถานประกอบการ หรือมีเวลาว่าง ต้องการประกอบอาชีพเสริม 
  โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่อาศยัอยู่
ในระดับตำบล ให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้
หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้าง
อาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่ม  นอกจากนี้ยังเน้นการจัด
การศ ึกษาท ี ่ ย ึ ดพ ื ้ นท ี ่ เป ็นฐานในการพ ัฒนา ( Area based Developirenl) ใช ้หล ักส ูตรอาช ีพ เป ็นฐาน 
(Careet -Based Id ucation) 
  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำสังขยาฟักทอง เพื่อส่งเสริม 
สนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความถนัด และความต้องการของผู้เรียน เพื่อที่จะ
ได้นำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงานในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย 
การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ต่อยอดและพัฒนาฝีมือ
เพ่ือสร้างอาชีพได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
และการศึกษาดูงาน 



  3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากรภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จุดหมายของหลักสูตร 
  1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการทำสังขยาฟักทอง 

2. เพื่อให้กลุ่มได้ศึกษาและพัฒนาให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น 
3. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการกำหนดราคาขาย 
4. เพ่ือให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา 
5. เพื่อให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง หรือ

ครอบครวั 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา   
  จำนวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
   ทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
สังขยาฟักทอง 

1. บอกความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 
การขายสังขยาฟักทอง
ได้ 
2. บอกความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ 
การทำสังขยาฟักทองได้ 
3. บอกและหาแหล่ง 
เรียนรู้ในการประกอบ 
อาชีพการทำสังขยา 

1.ความรู้เกี่ยวกับช่องทาง 
การประกอบอาชีพและ 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
  2.1 การวิเคราะห์ตนเอง   
  2.2 การวิเคราะห์ตลาด 
  2.3 การลงทุน/แหล่ง
เงินทุน 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ผู้เรียนศึกษา 
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ 
เรื่องความสำคัญใน 
การประกอบอาชีพ 
3. ผู้เรียนและ 
วิทยากรร่วม
สนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูล 

20 
นาท ี

- 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

 
 

 

ฟักทองได้ 
4. บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำสังขยา
ฟักทองได้ 

ความคิดเห็น 
3. ผู้เรียนสรุป
ความรู้ 
4. อภิปรายร่วมกัน 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
สังขยาฟักทอง 

1. บอกอุปกรณ์ในการ 
การทำสังขยาฟักทองได้ 
2. บอกวิธีการทำ 
สังขยาฟักทองได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
สามารถทำสังขยา
ฟักทองได้ 

2.1 ประวัติของการทำ 
สังขยาฟักทอง 
2.2 อุปกรณ์ในการทำ 
สังขยาฟักทอง 
2.3 วิธีการทำสังขยา 
ฟักทอง 
2.4 สาธิต/ปฏิบัติ 
การทำสังขยาฟักทอง 
   - สัดสว่นของวัตถุดิบ 
   - ขั้นตอนการทำ 
   - เทคนิคการทำ 
   - การบรรจุภัณฑ์ 

1. วิทยากรให้
ความรู้และสาธิต 
2. ผู้เรียนปฏิบัติ
ตามข้ันตอนต่างๆ
วิทยากรดูแลพร้อม
กับการตอบข้อ
สงสัยระหว่างการ
เรียนการสอน 

20 
นาท ี

3 
ชั่วโมง 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
สังขยาฟักทอง
ชนิดต่างๆ 

1. สามารถสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากรได้ 

3.1 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการทำ
สังขยาฟักทอง 

- วิทยากรบรรยาย 
- อภิปรายร่วมกัน 

20 
นาท ี

- 

4.  การสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การประกอบ
ทางอาชีพใน
ยุคดิจิทัล 

1. ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพและ
ช่องทางในการจำหน่าย
สินค้าและบริการแบบ
ออนไลน์ 

4.1 การสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับการประกอบทาง
อาชีพในยุคดิจิทัล 

- วิทยากรบรรยาย 
- อภิปรายร่วมกัน 
- สาธิตวิธีการทำ 

  - ผู้เข้ารับการ
อบรมฝึกปฏิบัติจริง 

1 
ชั่วโมง 

- 

  
 



สื่อการเรียนรู้ 
      การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร มีการใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทันสมัย และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
  2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
  3. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 
 

    
 


