
หลักสูตรขนมถ้วยฟู  จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม       กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม      กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์      กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา 

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงานส่งเริมการเรียนรู้ ปี 2568 การศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะอาชีพและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน เพื่อพัฒนาสมรรถนะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความ
สนใจ โดยการ Re-Skill Up-Skill และ New-Skill เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับทีสู่งขึน้ พร้อมทัง้สร้าง
ช่องทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายรวมทั้งผู้สูงอายุโดยมีการบูรณาการความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้อง พร้อมทั้งส่งเสริม และสนับสนุนการผลิตและพัฒนากำลังคนทุกช่วงวัยเพ่ือ
การมีงานทำโดยบูรณาการความรว่มมือในการจัดการศึกษารว่มกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ เอกชน ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันสังคมอ่ืน สอดคล้องกับมาตรฐานการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง และมาตรฐานที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้การศึกษา
ต่อเนื่อง 

จากนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ที่มุ่งเน้น 
ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยจัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ 
อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่าง
ประปา ช่างแอร์ ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน
สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้    

จากสภาพปัญหาความต้องการของประชาชนกลุ่มสนใจ ตำบลเมืองเก่า อำเภอพนมสารคาม มีความ
ต้องการและสนใจในการฝึกทักษะอาชีพการทำขนม โดยมีความมุ่งหวังที่จะสามารถนำมาเป็นอาชีพเสริมสามารถ
เรียนรู้ได้ง่ายไม่ยุ่งยากไม่มีต้นทุนในการประกอบอาชีพ เป็นอาชีพที่สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการพัฒนา
อาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่ หรือสร้างรายได้ หรือลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัวได ้

ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลเมืองเก่า จึงได้ตระหนักและเห็นความสำคัญจึงได้ดำเนินการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน อาชีพขนมถ้วยฟู ให้กับกลุ่มแม่บ้านที่สนใจในพ้ืนที่ เพ่ือสร้างสมรรถนะและทักษะ
คุณภาพที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบท พ้ืนที่ ตลอดจนการเพ่ิมช่องทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

 
 
 



หลักการของหลักสูตร 

 1.เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
          2.มุ่งเน้นการนำความรู้ประสบการณ์และทักษะไปใช้ในการเพ่ิมโอกาสการพัฒนาอาชีพที่ทำอยู่เดิมให้
สามารถแข่งขันสู้ตลาดได้กว้างขวางขึ้น 
          3.เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
จุดหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ และมีทักษะในการทำขนมถ้วยฟู 
        2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับคนในครอบครัว 
และชุมชนได ้        
กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มแม่บ้าน จำนวน 6 คน 
ระยะเวลา 
 จำนวน  5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรือ่ง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

บอกช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมถ้วยฟู 

1.ความสำคัญใน
การเลือกประกอบ
อาชีพการทำขนม
ถ้วยฟู 
2.ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การทำขนมถ้วยฟู 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบื้องต้น 
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  

30 นาที - 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การทำขนมถ้วยฟู 

การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำขนมถ้วยฟู 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ พร้อม
แนะนำวัสดุอุปกรณ์ 

 30 นาที - 

3. ลงมือปฏิบัติการทำ
การทำขนมถ้วยฟู 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
สามารถนำความรู้
และทักษะไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 
 

1.ขั้นตอนการทำ
ขนมถ้วยฟู2.ลงมือ
ปฏิบัติ 

วิทยากรและผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติ 

- 3 ชม. 



4. หลักการ การตลาด 

การจำหน่ายการขาย 

ขนมตาลทางช่องทาง
ต่างๆ และการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ นำความรู้
และทักษะไป ใช้
สร้างรายได้ ลด 
รายจ่าย ทำได้ขาย
เป็น และใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

เรียนรู้การตลาด 
การจำหน่ายการ
ขาย การทำขนม
ถ้วยฟูทางช่องทาง
ต่างๆและการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

ครู กศน. ตำบล
และ วิทยากร 

1 ชม. - 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. แผ่นพับ ใบความรู้ 
2. อินเทอร์เน็ต , คลิป VDO 

การวัดและประเมินผล 
 - แบบรายงานการวัดความรู้ ความเข้าใจ  
 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 - มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 90 
เอกสารหลกัฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมสารคาม 
 

  


