
หลักสูตรการทำน้ำมันว่าน 108  (จำนวน 10  ชั่วโมง) 
ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอพนมสารคาม 

กลุม่อาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
กลุม่อาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง   

ความเป็นมา 

ตามนโยบาย กรมสง่เสรมิการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจดัการศึกษาอาชีพเพื่อการมงีานทำอย่างยั่งยืน 
โดยให้ความสำคัญกบัการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน 5 กลุ่มอาชีพประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคล้องกับศักยภาพของ
แต่ละพื้นที่ เพือ่ใหผูเ้รียนสามารถนำความรู้ความสามารถ เจตคติที่ดี ต่อการประกอบอาชีพและทักษะที่พฒันาข้ึน 
ไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ศูนย์สง่เสริมการเรียนรู้อำเภอพนมสารคามเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษา
เพื่อพฒันาอาชีพ และเปน็ภารกิจทีส่ำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมใหป้ระชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้
ต่อเนื่องไดต้ลอดชีวิต จึงจัดการทำน้ำมันว่าน 108 เพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการนำความรูท้ี่ได้รับไปประกอบอาชีพและ
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

สอดคล้องกบันโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสรมิการเรียนรู้ ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 
ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู ้ข้อ 3 “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านหลกัสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทกัษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดย
เน้นทักษะที่ตอบโจทย ์ตลาดแรงงาน อาทิ ทกัษะดิจิทลั ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ 
ที่สอดคลอ้งกบั มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผูเ้รียนมสีมรรถนะและนำความรู้ไปประกอบอาชีพและ
สร้างรายได้ อย่างยั่งยืน และยงัเป็นเครื่องมือในการยกระดบัทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน 
สามารถประกอบอาชีพหลกัหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 

ศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรูร้ะดับอำเภอพนมสารคามจึงไดจ้ัดทำหลักสูตรการทำน้ำมันว่าน 108 สอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชนที่ตอ้งการเรียนรูอ้าชีพการแปรรูปของสมุนไพรทีห่าได้จากชุมชน ซึ่งมีความต้องการของคน
ในพื้นที่ เป็นการลดต้นทุนและส่งเสริมให้เกิดเงินหมุนเวียนของกลุม่อาชีพในชุมชน  เพื่อที่จะได้นำความรู้ไป
ประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงานในสภาวะเศรษฐกจิถดถอย การดำเนินการ
จัดกิจกรรมครัง้นี้ผูเ้รียนสามารถนำความรู้ที่ได้รบัไปใช้ได้จรงิในชีวิตประจำวัน ต่อยอดเพือ่สร้างอาชีพได้ 
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ การทำน้ำมันว่าน 108 

2. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการสรา้งรายได้ ลดรายจ่ายให้กบัคนในครอบครัว 

และชุมชนได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ การทำน้ำมันว่าน 108 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำไปประกอบอาชีพและสรา้งรายได้ 

 



เป้าหมาย แม่บ้านตำบลเกาะขนุน จำนวน 6 คน 

ระยะเวลา     ภาคทฤษฎี     2   ช่ัวโมง 
ปฏิบัต ิ         8   ช่ัวโมง 

            รวม       10  ชั่วโมง 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำมันว่าน 108  จำนวน 10  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอพนมสารคาม 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

หลักสูตรการทำ 

น้ำมันว่าน 108 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความเข้าใจ การ

ทำน้ำมันว่าน 108 

- ความรู้เบื้องต้นการทำน้ำมันว่าน 108 

- วิธีการทำน้ำมันว่าน 108 จากสมุนไพร                                                          

- การปฎิบัติการทำน้ำมันว่าน 108 

ขั้นตอนการเตรียมการ 
  - วิทยากรบรรยาย ความรู้เบือ้งต้นการปลูก การดูแล              
การเกบ็เกี่ยวสมุนไพร ที่จะใช้ทำน้ำมันว่าน 108                      
  - แนะนำการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ การเลือกหัวหรือเหง้า 
ใบ และลำต้น      
ฝึกปฎิบัติจริงการทำน้ำมันว่าน 108 
  วันที่ 1. เก็บเกี่ยวสมุนไพร พร้อมล้าง เพื่อจัดเตรียม
สมุนไพร สำหรับนำมาทำน้ำมันว่าน 108 และลงทอดใน
น้ำมัน เค้ียวจนน้ำมันเป็นสเีหลืองแล้วพักไว้ 1 คืน 
  วันที่ 2. การกรองกากออกใหเ้หลือแต่น้ำมัน และนำ
ส่วนผสมทัง้หมดที่เตรียมไว้ เทลงในน้ำมันคนใหเ้ข้ากัน และ
กรอกใส่ภาชนะบรรจุภัณฑ ์
- ฝึกปฎิบัติการทำบรรจุภัณฑ์น้ำมันว่าน 108   
- เทคนิคการปรบัแต่งใหส้วยงาม                         

1 ช่ัวโมง 

30 นาที 

8 ช่ัวโมง 

 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. 

 

บรรจุภัณฑ์                      

และการจำหน่าย 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย

สามารถนำไปประกอบ

อาชีพและสร้างรายได้ 

- ต้นทุน                                                          

- กำไร                                                         

- การจัดจำหน่าย 

   - วิทยากรบรรยาย 
   - ต้นทุน การทำน้ำมันว่าน 108                                                                 
   - กำไร การทำน้ำมันว่าน 108                                  
   - การจัดจำหน่าย 

30 นาที - 

 



สื่อการเรียนรู ้
1. เอกสาร / ใบความรู้ / วีดีโอ 
2.  วิทยากรผู้ชำนาญ  
3.  อปุกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 
การวัดและประเมินผล 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

2. แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  
3. การฝึกปฏิบัติ /ช้ินงาน  

 
เกณฑ์การประเมินการจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

2. มผีลการประเมินผ่านตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 90 
3. มผีลงาน ช้ินงานที่ได้มาตรฐานเป็นทีพ่ึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
  1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์สง่เสรมิการเรียนรู้ระดบัอำเภอพนมสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนจัดการเรียนรู้ 
 

วิทยากร.....นายปญัญา  สุขศิริ.....หลักสูตร.......การทำน้ำมันว่าน 108..... 
จำนวนช่ัวโมง....10 ช่ัวโมง....(เรียนวันละ........5...........ช่ัวโมง)   
ระหว่างวันที.่.......14 – 15 พฤษภาคม 2568....................................เวลาเรียน.....09.00 - 15.00........น. 
สถานที่จัดการเรียน.........ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นห้วยพลู  หมู่ที่ 10 ต.เกาะขนุน                          
อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา.......... 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหต ุ
14 พ.ค. 68 09.00 - 15.00 ข้ันตอนการเตรียมการ 

  - วิทยากรบรรยาย ความรู้เบือ้งต้นการปลูก การดูแล การเก็บ
เกี่ยวสมุนไพร ที่จะใช้ทำน้ำมันว่าน 108                      
  - แนะนำการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ การเลือกหัวหรือเหง้า ใบ 
และลำต้น      
ฝึกปฎิบัตจิริงการทำน้ำมันว่าน 108                                                          

ก- เก็บเกี่ยวสมุนไพร พร้อมล้าง เพื่อจัดเตรียมสมุนไพร สำหรบั

นำมาทำน้ำมันว่าน 108 และลงทอดในน้ำมัน เค้ียวจนน้ำมนั

เป็นสีเหลืองแล้วพักไว้ 1 คืน  

เรียนวันละ  5  ชม. 

15 พ.ค. 68 09.00 - 15.00 ฝึกปฎิบัตจิริงการทำน้ำมันว่าน 108 
  - การกรองกากออกใหเ้หลือแต่น้ำมัน และนำส่วนผสมทัง้หมด
ที่เตรียมไว้ เทลงในน้ำมันคนให้เข้ากัน และกรอกใส่ภาชนะ        
บรรจุภัณฑ ์
  - ฝึกปฎิบัติการทำบรรจุภัณฑ์น้ำมันว่าน 108   
  - เทคนิคการปรับแต่งให้สวยงาม 
วิทยากรบรรยาย 
  - ต้นทุน การทำน้ำมันว่าน 108                                                                 
  - กำไร การทำน้ำมันว่าน 108                                  
  - การจัดจำหน่าย                       

เรียนวันละ  5  ชม. 

 
 

ลงช่ือ.........นายปญัญา  สุขศิริ.......วิทยากร 
(..........นายปัญญา  สุขศิริ..................) 
วันที่...08...../..พ.ค..../....2568.... 


