
หลกัสตูรการทำขนัโตกพืน้ฐาน (จำนวน 35 ชัว่โมง) 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอพนมสารคาม 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง   

ความเปน็มา 
ตามพันธกิจของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเน้นจัดส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ 

เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพือ่คุณวุฒิตามระดับ ท่ีมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และยกระดับ
การศึกษาของประชาชน ให้สามารถปรับตัวในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และมีสมรรถนะพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงของโลกยุคใหม่ และยังสอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ข้อ 3 “สกร. Learn to Earn” 
สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรท่ีเน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพท่ีสามารถนำไปใช้
ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะท่ีตอบโจทย์ ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี 
การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ท่ีสอดคล้องกับ มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะ
และนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ อย่างยั่งยืน และยังเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ 
ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 

สภาพปัญหาความต้องการของชุมชน ท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความจำเป็นของประชาชนตำบล
เกาะขนุน และตำบลหนองแหน มีความต้องการในการฝึกทักษะอาชีพเกี่ยวกับงานฝีมือ งานประดิษฐ์ โดยมีความ
มุ่งหวังท่ีจะเป็นแนวทางการส่งเสริมให้มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการประกอบอาชีพ อีกท้ังเป็นการสร้าง
โอกาสทางการทำงานใหม่ ๆ ท่ีสามารถให้ผลตอบแทนท่ียั่งยืนและเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในพื้นท่ี 
โดยมุ่งหวังท่ีจะสร้างงาน สร้างรายได้ หรือกิจกรรมท่ีสามารถพึ่งพาตนเองและดูแลครอบครัวได้ 

ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลเกาะขนุน และ ศกร.ระดับตำบลหนองแหน จึงได้จัดทำหลักสูตรรการทำขันโตก
พื้นฐาน ใหส้อดคล้องกับความต้องการของชุมชนในพื้นท่ีตำบลเกาะขนุน และตำบลหนองแหน ท่ีต้องการเรียนรู้
อาชีพเกี่ยวกับงานฝีมือ งานประดิษฐ์ เพื่อการพัฒนาศักยภาพของตนเอง นำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ 
หรือต่อยอดเพื่อสร้างอาชีพได้ และเป็นการลดปัญหาการว่างงานในสภาวะเศรษฐกิจถดถอยอีกด้วย 
 
หลกัการของหลกัสตูร  

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพการทำขันโตกพื้นฐาน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ และทักษะไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับคนในครอบครัว 

และชุมชนได้ 
 

จุดมุง่หมาย 
1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำขันโตกพื้นฐานได้ 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ 

 
เปา้หมาย กลุ่มแม่บ้าน จำนวน 11 คน 
 
ระยะเวลา     ภาคทฤษฎี      4   ช่ัวโมง 

ปฏิบัติ         31   ช่ัวโมง 
            รวม        35  ชัว่โมง 



รายละเอยีดโครงสรา้งหลกัสตูรการทำขนัโตกพืน้ฐาน จำนวน 35 ชัว่โมง 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอพนมสารคาม 

  

ที ่ เรือ่ง จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู ้
ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ
1. 
 

หลักสูตร                             
การทำขันโตกพื้นฐาน 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย             
มีความรู้ ความเข้าใจ               
และทักษะในการทำ

ขันโตกพื้นฐาน 

 1. ความรู้เบ้ืองต้นการทำขันโตก 
 พื้นฐาน 
2. ขั้นตอนพื้นฐานในการเลือก
เมนูอาหาร และจัดวางอาหารลง
ขันโตก 
3. การจัดเตรียมและการเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำขันโตก 
4. ข้ันตอนการปฎิบัติ 

ขัน้ตอนการเตรยีมการ 
1. ความรู้เบ้ืองต้น และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2. การเลือกเมนูอาหาร และจัดวางอาหารลงขันโตก 
3. การเลือกแหล่งจำหน่ายวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำขันโตก  
4. การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ใช้ในการทำขันโตก 
5. การเลือกสีเส้นหวายเทียม และการเทียบสีเส้นหวายเทียม เพื่อลาย
ออกมาจะได้สวยงาม  
6. การวัดคำนวนเส้นหวายเทียม ให้พอดีกับการทำขันโตก  
ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 1 เตรียมโครงขันโตก 
- ตัดไม้ให้เป็นวงกลม/วงรี เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 30–40 ซม. 
- ติดต้ังขาขันโตก 3–4 ขา (สูงประมาณ 10–15 ซม.) 
วันท่ี 2-3 เริ่มสานฐานขันโตก 
- เริ่มจากก้นกลางโดยใช้หวายเทียมตัดเป็นเส้นยาวเท่า ๆ กัน 
- จัดเรียงเส้นหวายแนวนอน–แนวตั้ง (คล้ายการทำเส่ือ) 
- สานแบบสลับเส้นไปเรื่อยๆ เป็นวงกลม หรือส่ีเหล่ียมตามโครงท่ี 
เตรียม 
วันท่ี 4-5 สานด้านข้างขึ้นเป็นทรงขันโตก 
- เมื่อฐานเสร็จให้เริ่มสานแนวดิ่งขึ้นด้านข้างเป็นขอบขันโตก  

2 ช่ัวโมง 
 

31 ช่ัวโมง 



 

ที ่ เรือ่ง จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู ้
ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ
    - ปรับมุมการสานให้ค่อยๆ เอียงเข้าหาศูนย์กลางเพื่อให้เป็นรูปถาด 

ระวังไม่ให้หวายเบี้ยวหรือหลวม ควรดึงให้ตึงแต่ไม่แน่นเกินไป 
วันท่ี 6 เก็บปลายและติดกาว 
- เมื่อสานจนได้ความสูงตามต้องการ (5–10 ซม. สำหรับถาด) 
- ตัดปลายหวายให้เรียบ และทากาวร้อนท่ีปลายเส้นเพื่อไม่ให้หลุด 
- ใช้คลิปหนีบหรือไม้หนีบช่วยยึดจนกาวแห้งสนิท 
วันท่ี 7 การตกแต่งขันโตกให้สวยงาม 
- การติดผ้ารองขันโตกด้านใน เช่น ผ้าทอ ผ้าพื้นเมือง ฯลฯ 
- การประดับดอกไม้หรือของตกแต่งรอบขอบขันโตก 
- การจัดอาหาร สามารถรองด้วยใบตองหรือจานเล็กๆ เพื่อกันเป้ือน 

  

2.  
 

บรรจุภัณฑ์                      
และการจำหน่าย 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำไปประกอบ 
อาชีพและสร้างรายได้ 

 - ต้นทุน    
 - กำไร                                                   
 - การจัดจำหน่าย 

  วทิยากรบรรยาย 
 1. การคำนวนต้นทุนขันโตก  
 2. การคำนวณกำไรจากการขายขันโตก 
 3. การจัดจำหน่ายในทุกช่องทาง เช่น ออนไลน์ และส่ือโซเชียลต่างๆ  

2 ช่ัวโมง  



สือ่การเรยีนรู ้
1. เอกสาร / ใบความรู้ / วีดีโอ 
2.  วิทยากรผู้ชำนาญ  
3.  อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 
การวดัและประเมนิผล 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

2. แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  
3. การฝึกปฏิบัติ /ช้ินงาน  

 
เกณฑก์ารประเมนิการจบหลกัสตูร 
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
3. มีผลงาน ช้ินงานท่ีได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

 
เอกสารหลกัฐานการศกึษา 
  1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพนมสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนจัดการเรยีนรู ้
 

วิทยากร.....นางสาวกุลชญา   ยะประดิษฐ.....หลักสูตร....การทำขันโตกพื้นฐาน.... 
จำนวนช่ัวโมง....35 ช่ัวโมง....  
ระหว่างวนัท่ี................5 และ 9 – 11 มิถุนายน 2568................เวลาเรียน.....09.00 - 15.00........น. 
สถานท่ีจัดการเรียน.........ณ ศาลาวัดดอนขี้เหล็ก หมู่ท่ี 13 ต.เกาะขนุน อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา........... 
 

วนั เดอืน ป ี เริม่เวลา - ถงึเวลา กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ หมายเหต ุ
5 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ตอนการเตรยีมการ 

1. ความรู้เบ้ืองต้น และแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2. การเลือกเมนูอาหาร และจัดวางอาหารลงขันโตก 
3. การเลือกแหล่งจำหน่ายวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำขันโตก  
4. การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ใช้ในการทำขันโตก 
5. การเลือกสีเส้นหวายเทียม และการเทียบสีเส้นหวายเทียม เพื่อลาย
ออกมาจะได้สวยงาม  
6. การวัดคำนวนเส้นหวายเทียม ให้พอดีกับการทำขันโตก  

จำนวน 2 ชม 

ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 1. เตรียมโครงขันโตก 
- ตัดไม้ให้เป็นวงกลม/วงรี เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 30–40 ซม. 
- ติดต้ังขาขันโตก 3–4 ขา (สูงประมาณ 10–15 ซม.) 

จำนวน 3 ชม. 

9 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 2 เริ่มสานฐานขันโตก 
- เริ่มจากก้นกลางโดยใช้หวายเทียมตัดเป็นเส้นยาวเท่า ๆ กัน 
- จัดเรียงเส้นหวายแนวนอน–แนวตั้ง (คล้ายการทำเส่ือ) 

จำนวน 5 ชม. 

10 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 3 สานฐานขันโตก 
- สานแบบสลับเส้นไปเรื่อยๆ เป็นวงกลม หรือส่ีเหล่ียมตามโครงท่ีเตรียม 

จำนวน 5 ชม. 

11 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 4 สานด้านข้างขึ้นเป็นทรงขันโตก 
- เมื่อฐานเสร็จ ให้เริ่มสานแนวดิ่งขึ้นด้านข้างเป็นขอบขันโตก  

จำนวน 5 ชม. 

12 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 5 สานด้านข้างขึ้นเป็นทรงขันโตก 
- ปรับมุมการสานให้ค่อยๆ เอียงเข้าหาศูนย์กลางเพื่อให้เป็นรูปถาด ระวัง
ไม่ให้หวายเบี้ยวหรือหลวม ควรดึงให้ตึงแต่ไม่แน่นเกินไป 

จำนวน 5 ชม. 

13 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 
วันท่ี 6 เก็บปลายและติดกาว 
- เมื่อสานจนได้ความสูงตามต้องการ (5–10 ซม. สำหรับถาด) 
- ตัดปลายหวายให้เรียบ และทากาวร้อนท่ีปลายเส้นเพื่อไม่ให้หลุด 
- ใช้คลิปหนีบหรือไม้หนีบช่วยยึดจนกาวแห้งสนิท 

จำนวน 5 ชม. 

 
 



วนั เดอืน ป ี เริม่เวลา - ถงึเวลา กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ หมายเหต ุ
14 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 น. ขัน้ปฎิบตักิารทำขนัโตกพืน้ฐาน 

วันท่ี 7 การตกแต่งขันโตกให้สวยงาม 
- การติดผ้ารองขันโตกด้านใน เช่น ผ้าทอ ผ้าพื้นเมือง ฯลฯ 
- การประดับดอกไม้หรือของตกแต่งรอบขอบขันโตก 
- การจัดอาหาร สามารถรองด้วยใบตองหรือจานเล็กๆ เพื่อกันเป้ือน 

จำนวน 3 ชม 

วทิยากรบรรยาย 
 1. การคำนวนต้นทุนขันโตก  
 2. การคำนวณกำไรจากการขายขันโตก 
 3. การจัดจำหน่ายในทุกช่องทาง เช่น ออนไลน์ และส่ือโซเชียลต่างๆ 

จำนวน 2 ชม. 

 
 
ลงช่ือ....นางสาวกุลชญา   ยะประดิษฐ....วิทยากร 
     (.....นางสาวกุลชญา   ยะประดิษฐ.....) 
      วันท่ี...26...../..พ.ค..../....2568.... 

 
 


