
 หลักสตูรการทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น  หลักสตูร ๕ ชม.   
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองเขื่อน 

 
ความเป็นมา 

น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นเป็นผลิตภัณฑ์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ได้คุณภาพ ด้วยการ
นำผลิตผลจากชุมชนมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่า โดยทางกลุ่มได้เล็งเห็นความสำคัญของมะพร้าวที่มีอยู่มากในท้องถิ่น 
และถือเป็นแหล่งปลูกมะพร้าวชั้นดี โดยใช้วิธีการปลูกแบบเกษตรธรรมชาติไม่ใช้สารเคมี จึงทำให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภาพ แล้วนำมาแปรรูปด้วยวิธีการสกัดเย็นจากผลสดของมะพร้าว จนได้น้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์ 100% และ
ด้วยกระบวนการผลิตที่ไม่ผ่านความร้อน จึงทำให้คงคุณค่าของสารอาหารต่างๆ จากน้ำมันมะพร้าวไว้ได้อย่าง
ครบถ้วน 

 โลชั่นบำรุงผิวสูตรน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ใช้สำหรับบำรุงผิวกาย ช่วยให้ผิวเนียนนุ่มชุ่มชื้น ด้วยคุณค่า
จากน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ที่อ่อนโยนต่อทุกสภาพผิว พร้อมซึมเข้าสู่ผิ วได้อย่างรวดเร็ว ไม่เหนียวเหนอะหนะ 
เหมาะสำหรับผู้มีปัญหาผิวแห้ง หรืออยู่ในที่อุณหภูมิต่ำเป็นเวลานาน ทำให้ผิวแห้งแตก ขาดความชุ่มชื้น 
  ศูนย์การเรียนรู้ตำบลคลองเขื่อน ได้สำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น และ
แนวโน้มความต้องการในการบริโภคสินค้าของคนในชุมชน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับ
การทำผลิตภัณฑ์จากน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น ดังนั้นทรัพยากรที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถ
จัดหาได้ ต้นทุนค่อนข้างต่ำกว่าพ้ืนที่อ่ืน 
  ศูนย์การเรียนรู้ตำบลคลองเขื่อน จึงจัดทำ หลักสูตรการทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น เพ่ือเป็นช่องทางใน
การขยายอาชีพ เพ่ือมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้อาชีพให้
มีความม่ันคง   
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาประชาชนในตำบลคลองเข่ือนให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียม สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นบุคคลที่เปี่ยมด้วยคุณธรรม จริยธรรม  
มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้บริโภคในชุมชนและสังคม 

2. ส่งเสริมความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคงยั่งยืนในอาชีพ  

จุดหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ การทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ  สร้างรายได้  

กลุ่มเป้าหมาย   
1. ผู้พิการ  ผู้ด้อยโอกาส และผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ประชาชนทั่วไป 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



3. ผู้ที่ต้องการพัฒนาอาชีพหารายได้เสริม 
4. ผู้สูงอายุ 

จำนวน 6  คน 

ระยะเวลา 
 จำนวน  ๕ ชัว่โมง  แบ่งเป็น 

ทฤษฎี  ๒ ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  ๓ ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องการประกอบ
อาชีพการ
ทำโลชั่นน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

1.1  อธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น 
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็นได้แก่   ความ
ต้องการของตลาด 
วัสดุ อุปกรณ์  
1.3  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
  

1.1  ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น   

1.2.1 ความต้องการ
ของตลาด 

1.2.2  การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
1.3  ทิศทางการประกอบ

อาชีพ   
  

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศการประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง  

๒  

2 ทักษะอาชีพการ
ทำโลชั่นน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

2.1 เตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น 

2.1.2  การ
คัดเลือกวัสดุ 

2.1.3  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ

2.1  ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น 
      2.1.1  การคัดเลือก
วัสดุสำหรับใช้ทำโลชั่น
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการ
ทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าว
สกัดเย็น 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

 ๓ 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ประกอบอาชีพการ
การทำโลชั่นน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

2.2  การทำโลชั่น
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
2.3  การดูแลรักษา 

2.1.2  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการประกอบ
อาชีพการทำโลชั่นน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

2.2  ขั้นการทำโลชั่น
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
2.3  ขั้นการดูแลรักษา  

2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการการทำโลชั่น
น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น  
2.4 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
2.5 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสูตร
กำหนด 
2.6  ฝึกปฏิบัติจริง 
 วิธีการทำโลชั่นน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น 

1. การคัดเลือกวัสดุ 
2. สาธิต/ปฏิบัติ 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานการการทำโลชั่นน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นที่ได้มาตรฐานและเป็นที่พึงพอใจของลูกค้า อย่าง

น้อย 30 คน และผ่านการทำแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร 


