
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การท าแหนมเห็ด จ านวน  3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 
ความเป็นมา 

 การท าแหนมเห็ด เป็นหนึ่งในปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งยังช่วยให้อาหารอยู่ได้นานแล้ว 
ยังช่วยเสริมสร้างคุณค่าทางโภชนาการต่อร่างกายและยืดอายุของอาหารให้เก็บไว้บริโภคได้ยาวนาน ด้วยสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้คนไทยในเมืองและชนบทต่างมีวิถีชีวิตที่ เร่งรีบมากขึ้น การเก็บอาหาร
การปรุงและการประกอบอาหารในครัวเรือนเริ่มน้อยลง และหันมาซื้ออาหารส าเร็จรูปเพื่อการบริโภค 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงได้
จัดโครงการหลักสูตรอาชีพระยะสั้น ( กลุ่มสนใจ ) หลักสูตร“ท าแหนมเห็ด ขึ้นเพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจ มีทักษะและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมขึ้นเพ่ือการประกอบ
อาชีพ และสร้างรายได้ให้ครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ 

 2. มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 
จุดมุ่งหมาย 
          1) เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีความเข้าใจ ตามที่ก าหนดในหลักสูตร 

๒) เพ่ือให้มีผู้เรียนมีทักษะตามท่ีก าหนดในหลักสูตร  
3) เพ่ือให้มีผู้เรียนสามารถน าไปเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายและใช้ในชีวิตประจ าวัน 

กลุ่มเป้าหมาย 
     -   ประชาชน อ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน  6  คน 
ระยะเวลา  
     ทฤษฎี 30 นาท ี 

ปฏิบัติ  2  ชัว่โมง 30 นาท ี

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1.วีดีโอการท าแหนมเห็ด  
2. สื่อวัสดุ / อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลประเมินผล 
    1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ / การรับรู้ / การมีส่วนร่วม 
    2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในวิชาการท าแหนมเห็ด 
    3. ผลงานจากวิชาการท าแหนมเห็ด 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. ได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงผ่านเกณฑ์การประเมิน 
2.   ต้องมีเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  จึงผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 

 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1) ความส าคัญของ
วิชาการท าแหนม
เห็ด 

2) วัสดุอุปกรณ์ที่
จ าเป็นและการ
ดูแลรักษาท่ีถูกต้อง 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุและฝึก
ปฏิบัติการท าแหนมเห็ด 
เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จ าหน่ายได้ 

การท าแหนมเห็ด  
- การเลือกวัสดุที่จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการท า 
- การคิดต้นทุนวัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
 

15
นาที  

 

 
- 

3) วิชาการท าแหนม
เห็ด 

๑. มีความรู้ ความเข้าใจ
ในวิชาการท าแหนมเห็ด 

๒. มีทักษะในวิชาการท า
แหนมเห็ด 

๑. หลักการออกแบบที่
เหมาะสม 

๒. หลักการและเทคนิค 

๑. การบรรยาย 
๒. การสาธิต 
๓. การฝึกปฏิบัติ 

- 2 ชม. 

30 
นาท ี

4. การคิดต้นทุนและ
การจัดจ าหน่าย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง   การจัด
จ าหน่ายได้ 

๑. การคิดต้นทุน 
๒. การจัดจ าหน่าย 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

15 
นาท ี

- 


