
หลักสูตรการกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง
หลักสูตรการทําเส้ือจากผ้าอีโก้ปร้ิน จํานวน 35 ช่ัวโมง

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางนํ้าเปรี้ยว
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง
***************************


ความเป็นมา

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอย่าง
ยั่งยืนโดยให้ความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทาง หรือการบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพ
ช่างพื้นฐานประกอบกับกลุ่มพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาได้ทําหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพ New-Skill
Re-skill และ Up-Skill เพื่อให้นําไปใช้ฝึกอาชีพชุมชน ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้รับบริการและความ
ต้องการของตลาดแรงงาน และเพื่อให้สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นท่ี เนื่องจากมีผู้ท่ีว่างงาน ไม่ได้
ทํางานในสถานประกอบการ หรือมีเวลาว่าง ต้องการประกอบอาชีพเสริม โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
ให้ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับตําบล ให้ได้รับการ
พัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนา
ทักษะอาชีพระยะส้ัน เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้ความสามารถนําไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ
พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม

สกร.ระดับอําเภอบางน้ําเปรี้ยว จึงเห็นความสําคัญ ในการพัฒนาหลักสูตรการทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น
ด้วยสีธรรมชาติ และช่องทางในการขยายอาชีพ เพื่อมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพและการ
มีงานทํา สามารถสร้างเสริมรายได้อาชีพให้มีความม่ันคง

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพ และมีคุณธรรมจริยธรรม

2. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการดําเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพได้

จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจการทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น และสามารถนํามาดัดแปลง
การทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ
3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถนําความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่าย

ให้กับตนเองและครอบครัว

เป้าหมาย

1. เชิงปริมาณ กลุ่มสตรี
2. เชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่กําหนด

และสามารถนําความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว



ระยะเวลา จํานวน 35 ชั่วโมง

- ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง

- ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา
การจัดการ

เรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ

ทําเส้ือจากผ้าอีโก้ปริ้น ดังนี้
- การเลือกผ้า และชนิดของ
ผ้า คุณสมบัติของผ้า และ
ใบไม้ ดอกไม้ รูปร่าง สีของ
ใบไม้ และดอกไม้
- การเลือกใบไม้ และ
ดอกไม้ท่ีสามารถออกสีได้ดี

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ ลักษณะ
ประเภทคุณสมบัติของ
ผ้า และรูปร่าง สีของ
ใบไม้และดอกไม้ ได้

- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
ประเภทคุณสมบัติของผ้า และ
รูปร่าง สีของใบไม้และดอกไม้

- บรรยายให้
ความรู้

30
นาที

2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ใน
การทําเสื้อจากผ้าอีโก้
ปริ้น

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ใน
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการทําเสื้อจากผ้าอี
โก้ปริ้น

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ใน
การทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น
1.1 เครื่องและอุปกรณ์ในการ
ทําเส้ือจากผ้าอีโก้ปริ้น
1.2 วัสดุท่ีใช้ในการทําผ้าอีโก้
ปริ้นจากสีธรรมชาติ
1.3 การเลือกผ้าในการทําเสื้อ
จากผ้าอีโก้ปริ้น

- บรรยายให้
ความรู้

30
นาที



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา
การจัดการ

เรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
3 เทคนิค ข้ันตอน และการ

ปฏิบัติ การทําเสื้อจากผ้าอี
โก้ปริ้น

1. เพื่อให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ การออกแบบ
ข้ันตอน และวิธีการทํา
เสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น
ธรรมชาติ
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบลายผ้าอีโก้ปริ้น
จากสีธรรมชาติได้
3. มีความรู้
ความสามารถเข้าใจ
เกี่ยวกับการทําผ้าอีโก้ ป
ริ้นจากสีธรรมชาติ

1. ข้ันตอน และวิธีการทําเสื้อ
จากผ้าอีโก้ปริ้น

1.1 การกําหนดขนาดเสื้อ
1.2 วิธีการต้มสีธรรมชาติ
1.3 สี และเทคนิคการผสม

สี
1.4 การออกแบบลวดลาย

ในการห่มสีผ้า

- บรรยายให้
ความรู้
- สาธิต
- การฝึก
ปฏิบัติจริง

1 30

4 เทคนิค ข้ันตอน และการ
ปฏิบัติ การทําเสื้อจากผ้าอี
โก้ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ

1. เพื่อให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ การออกแบบ
การวัดตัว ข้ันตอน และ
วิธีการทําเสื้อจากผ้าอีก
โก้ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบเสื้อจากผ้าอีโก้
ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ
3. มีความรู้
ความสามารถเข้าใจ
เกี่ยวกับการทําเสื้อจาก
ผ้าอีโก้ปริ้นจากสี
ธรรมชาติ

1.5 เทคนิคการขึงผ้า
1.6 การเคลือบสีผ้า
1.7 วิธีการต้มผ้า ซักผ้า

และตากผ้า

- บรรยายให้
ความรู้
- สาธิต
- การฝึก
ปฏิบัติจริง

2

5 การจัดการ และการตลาด เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ใน
การคิดคํานวณ ต้นทุน
กําไร การกําหนดราคา
ขาย และการทําบัญชี
รายรับ-รายจ่าย

1. การจัดการ และการตลาด
1.1 การคิดคํานวณ
1.2 ต้นทุน และกําไร
1.3 การกําหนดราคาขาย
1.4 การทําบัญชี รายรับ-

รายจ่าย

1



ส่ือการเรียนรู้

1. ใบความรู้ การทําเส้ือจากผ้าอีโก้ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ

2. วิทยากร
3. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกปฏิบัติ

การวัดผลประเมินผล

1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20)
2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40)
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40)

เกณฑ์การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
3. มีผลการประเมินระดับผ่าน



แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยากร นางน้องนุช ธรรมธร
หลักสูตรการทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น จํานวน 35 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง)
ระหว่างวันท่ี 1-7 มิถุนายน 2568 เวลาเรียน 09.00 – 15.00 น.

สถานที่จัดการเรียน ท่ีทําการผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 5 ตําบลบางน้ําเปรี้ยว อําเภอบางน้ําเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

1 ก.ค. 2568 09.00 - 10.30 น. ข้ันเข้าสู่บทเรียน
ครู/วิทยากร พูดคุยถึงประวัติความเป็นมาของการพิมพ์ลายผ้าด้วย
ใบไม้(ผ้าอีโก้ปริ้น) จากอดีตถึงปัจจุบัน ความเป็นไปได้ในทางตลาด
การกําหนดตลาดโดยใช้เรื่องราวในอดีตเป็นจุดขาย

เรียนวันละ
5 ชม.

10.30 – 14.00 น. ข้ันดําเนินการสอนและฝึกปฏิบัติ
1. วิทยาอธิบายท่ีมา และความสําคัญของการทําผ้าอีโก้ปริ้นด้วยสี
ธรรมชาติ (การพิมพ์ลายผ้าด้วยใบไม้)ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับผ้า และ
ใบไม้
2. วิทยากรอธิบายการเลือกผ้า และชนิดของผ้า คุณสมบัติของผ้า
และใบไม้ ดอกไม้ รูปร่าง สีของใบไม้และดอกไม้
3. วิทยากรอธิบายเรื่องการเลือกใบไม้ และดอกไม้ท่ีสามารถออกสีได้ดี
และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเลือกใบไม้ ท่ีเหมาะสม

14.00 - 15.00 น. ข้ันสรุปและประเมินผล
1. วิทยากรตรวจผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนําเพิ่มเติม

2 ก.ค. 2568 09.00 – 10.30 น. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน
1. วิทยากร ทบทวนเรื่องการเลือกผ้า และใบไม้ท่ีทําให้เกิดสีจากเพื่อ
ประยุกต์ใช้งานได้อย่างถูกต้อง
2. วิทยากรถามถึงปัญหา ร่วมแก้ไข

10.30 – 14.00 น. ข้ันดําเนินการสอนและฝึกปฏิบัติ
1. วิทยากร อธิบายเร่ืองการเตรียมเครื่องมือ วัสดุ ในการพิมพ์ลาย
ใบไม้ลงบนผ้า
2. วิทยากร อธิบายขั้นตอน และการปฏิบัติ การทําเสื้อจากผ้าอีโก้ปริ้น
3. การฝึกปฏิบัติการเลือกใช้ผ้า และใบไม้ เพื่อประยุกต์ใช้งานได้อย่าง
ถูกต้อง
- การกําหนดขนาดผ้า
- การออกแบบลายใบไม้ เพื่อปฏิบัติการพิมพ์ลายใบไม้ลงบนผ้า
วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ฝึกปฏิบัติเรื่อง
- สี และเทคนิคการผสมสี
- การออกแบบลวดลายในการห่มสีผ้า
- วิธีการต้มสีธรรมชาติ
- เทคนิคการขึงผ้า
- การเคลือบสีผ้า

แบบ กศ.ตน.12



- วิธีการต้มผ้า ซักผ้า และตากผ้า
14.00 – 15.00 น. ข้ันสรุปและประเมินผลงาน

1. วิทยากรตรวจผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนํา

3 ก.ค. 2568 9.00 – 10.30 น. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน
1. วิทยากรทบทวนเรื่องการทําผ้าอีโก้ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ เพื่อให้
ออกลายจากใบไม้ให้ชัดเจน
2. วิทยากรอธิบายเรื่อง เทคนิค ข้ันตอน และการปฏิบัติ การทําเสื้อ
จากผ้าอีโก้ปริ้นด้วยสีธรรมชาติ

10.30 – 14.00 น. ข้ันการสอนและฝึกปฏิบัติ
1. วิทยากรอธิบายเทคนิคการผสมสีผ้าเบื้องต้น ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
2. ทําการผสมสีเสื้อ
3. ออกแบบลวดลายท่ีต้องการ

14.00 – 15.00 น. ข้ันสรุปและเมินผลงาน
1. วิทยากรตรวจสอบผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนํา

4 ก.ค. 2568 09.00 – 10.30 น. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน
1. วิทยากรทบทวนการทําลวดลายเส้ือ การตัดกันระหว่างสีเส้ือ กับ
ลวดลาย

10.30 – 14.00 น. ข้ันดําเนินการสอนและฝึกปฏิบัติ
วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ฝึกปฏิบัติเรื่อง
- สี และเทคนิคการผสมสี
- การออกแบบลวดลายในการห่มสีผ้า
- วิธีการต้มสีธรรมชาติ
- เทคนิคการขึงผ้า
- การเคลือบสีผ้า



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

14.00 – 15.00 น. ข้ันสรุปและเมินผลงาน
1. วิทยากรตรวจสอบผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนํา

5 ก.ค. 2568 09.00 – 10.30 น. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน
1. วิทยากรทบทวนการทําเสื้อด้วยสีผ้าอีโก้ปริ้น
จากนั้นตรวจสอบช้ินงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรถามถึงปัญหา ร่วมแก้ไข

10.30 – 14.00 น. ข้ันดําเนินการสอนและฝึกปฏิบัติ
1. วิทยากรทบทวนเรื่องการตัดผ้าและเย็บผ้า และให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมลงปฏิบัติทําชิ้นงานของตนเองต่อ
2. วิทยากรตรวจดูชิ้นงานของแต่คน

14.00 – 15.00 น. ข้ันสรุปและเมินผลงาน
1. วิทยากรตรวจสอบผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนําแก้ไข

6 ก.ค. 2568 09.00 – 10.30 น. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน
1. วิทยากร วิธีการต้มสีธรรมชาติ
- เทคนิคการขึงผ้า
- การเคลือบสีผ้า
- วิธีการต้มผ้า ซักผ้า และตากผ้า
2. วิทยากรถามถึงปัญหา และให้คําแนะนํา และร่วมกันแก้ไขปัญหา

10.30 – 14.00 น. ข้ันดําเนินการสอนและฝึกปฏิบัติ
1. วิทยากรสอนการเพ่ิมมูลค่าของเสื้อ
2. ครู/วิทยากร อธิบายเร่ืองการจัดการตลาด เรื่องการคิดคํานวณ
ต้นทุน กําไร และการกําหนดราคาขาย การทําบัญชี รายรับ-รายจ่าย
3. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงมือปฏิบัติกับชิ้นงานของตนเอง
4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรีดเสื้อให้เรียบร้อย เก็บรายละเอียดชิ้นงานของ
ตนเอง และส่งช้ินงานเพ่ือให้วิทยากรตรวจสอบอีกครั้ง

14.00 – 15.00 น. ข้ันสรุปและเมินผลงาน
1. วิทยากรตรวจสอบผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนําแก้ไข



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ

7 ก.ค. 2568 09.00 – 10.30 น. ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน
1.ทบทวนการทําเสื้ออีโก้ปริ้น การเพ่ิมมูลค่าเสื้ออีโก้ปริ้น
2. วิทยากรถามถึงปัญหา และให้คําแนะนํา และร่วมกันแก้ไขปัญหา

14.00 – 15.00 น. ข้ันดําเนินการสอนและฝึกปฏิบัติ
1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงมือปฏิบัติกับชิ้นงานของตนเอง
2. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตรวจสอบช้ินงานของตนเองให้เรียบร้อย และ
ส่งให้วิทยากรตรวจสอบชิ้นงาน

14.00 – 15.00 น. ข้ันสรุปและเมินผลงาน
1. วิทยากรตรวจสอบผลงานการฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
2. วิทยากรให้คําแนะนําแก้ไข

ลงชื่อ.......................................วิทยากร

(....นางน้องนุช ธรรมธร..)

วันท่ี.....30.../.…มิถุนายน.........../....2568......

หมายเหตุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม



กรอบการประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน

1.ความรู้ความเข้าใจ
ในเนื้อหาสาระ (20)

- ทดสอบความรู้ความเข้าใจ
- สอบถามความรู้ความเข้าใจ

-คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน
- ต้องได้ ๑๒ คะแนนขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่าน

2. ทักษะการปฏิบัติ
(40)

-สังเกตการปฏิบัติในระหว่างการ
เรียนรู้
การจัดกิจกรรม
-ประเมินโดยให้สาธิต/แสดง
ข้ันตอน
วิธีการปฏิบัติ
-กรณีไม่มีการปฏิบัติจัดทําผลงาน
ให้
ประเมินจากกระบวนการมีส่วน
ร่วม (ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วม
แก้ปัญหา

-ปฏิบัติได้ถูกต้องตามข้ันตอน
คล่องแคล่ว รวดเร็ว ไม่มีข้อผิดพลาด/
ปัญหา หากมีปัญหาสามารถแก้ไขได้อย่าง
รวดเร็ว

3. คุณภาพของ
ผลงาน
ผลการปฏิบัติ(40)

-สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ผลการ
ปฏิบัติ ว่าเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
กําหนดหรือไม่

- ความถูกต้อง/ความสมบูรณ์
- ความเข็งแรงคงทน/ความสวยงามประณีต
- ความประหยัด
- ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายสภาพ
พื้นท่ี ฯลฯ
ท้ังนี้เกณฑ์การพิจารณาข้ึนอยู่กับลักษณะ

หรือ
ธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนั้น

รวมคะแนน (100)

แบบ กศ.ตน.7 (2)


