
หลักสูตรการทําหอหมกยางสูตรโบราณ จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม      กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม    กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ
  กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

  ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําอยางยั่งยืน      

โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน 5 กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผู

เรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน ไปใชประโยชนในการสราง

รายได ศูนยส งเสริมการเรียนรู  อําเภอราชสาสน เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ                  

เปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุ งส งเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู ต อเนื่องไดตลอดชีวิต                 

จึงจัดวิชาชีพการทําหอหมกยางสูตรโบราณ เพ่ือใหผู เขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับ ไปประกอบอาชีพและใชใน

ชีวิตประจําวันได 

 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567        

3. สงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ขอท่ี 3.4 จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน           

เพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน 

3.5 สงเสริม สนับสนุน สรางโอกาสใหเกิด Soft Power 

 ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน จึงไดกําหนดการจัดทําหลักสูตรการทําหอหมกยางสูตรโบราณ 

สอดคลองกับบริบทของชุมชนในพ้ืนท่ี มีการเลี้ยงปลาเปนจํานวนมาก สามารถนํามาทําเปนอาหารในรูปแบบตางๆ         

ไดและสงเสริม สนับสนุนกลุมเปาหมาย ใหไดโอกาสในการเรียนรูดานวิชาชีพ ตามความถนัด และความตองการของ

ผูเรียน เพ่ือท่ีจะไดนําความรูไปประกอบอาชีพ ชวยเหลือครอบครัว และเปนการลดปญหาการวางงานในสภาวะเศรษฐกิจ

ถดถอย การดําเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ตอยอดและพัฒนา

ฝมือเพ่ือสรางอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

 การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง ของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของ ทรัพยากรมนุษยในแต

ละพ้ืนท่ี  



 2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา เทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ รับผิดชอบต

อตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  

 3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  

 4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด รายไดท่ี

ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

จุดหมาย 

 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ  

 2. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทําหอหมกยางสูตรโบราณ 

 3. ผูเรียนสามารถนํา ความรูและทักษะไปใตอยอดอาชีพเดิม สรางรายได และสามรถประกอบอาชีพใหมได 

กลุมเปาหมาย  
 ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา หลักสูตรการทําหอหมกยาง เวลาเรียน 5 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทําหอหมกยางสูตร
โบราณ 

1. บอกความสําคัญ
ในการประกอบอาชีพ
การทําหอหมกยาง
สูตรโบราณ 
2. บอกความเปนไป
ไดในการประกอบ
อาชีพการทําหอหมก
ยางสูตรโบราณ 
3. บอกความเปนไป
ไดในการประกอบ
อาชีพการทําหอหมก
ยางสูตรโบราณ 
 

1. ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทํา
ห อ ห ม ก ย า ง สู ต ร
โบราณ  
2. ความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพ 
  2.1 การวิเคราะห
ตนเอง 
  2.2 การวิเคราะห
ตลาด 
  2.3 การลงทุน/
แหลงเงินทุน 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ผูเรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู เรื่อง
ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
3. ผูเรียนและวิทยากร
สนทนาและเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น 
4. ผูเรียนสรุปความรู 
5. อภิปรายรวมกัน 

30 นาที - 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  4. บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทําหอหมก
ยางสูตรโบราณ 

    

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทําหอ
หมกยางสูตร
โบราณ 

1. บอกสวนผสมใน
การทําหอหมกยาง
สูตรโบราณ 
2. บอกวิธีการทําหอ
หมกยางสูตรโบราณ 
3. เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูสามารถใน
การทําหอหมกยาง
สูตรโบราณ 

1. สวนผสมการทําหอ
หมกยางสูตรโบราณ 
   - ปลาชอน 
   - กะทิสด 
   - พริกแกงเผ็ด 
   - ไขไก 
   - น้ําตาลทรายขาว   
   - ใบโหรพา 
2. ข้ันตอนการทําหอ
หมกยางสูตรโบราณ 
   - เตรียมวัตถุดิบ 
   - นําพริกแกงเผ็ด 
ปลาชอน และไขไก 
ลงไปขยําคลุกเคลาให
เขากัน 
   - ใสน้ําตาล น้ําปลา 
ใบมะกรูดซอยและ
กะทิลงไปคลุกเคลาให
เขากัน 
 - เตรียมใบตอง ใบยอ 
และใบโหรพา แลวตัก
เครื่องแกง ปดกลัด
ดวยไมจิ้มฟน 
- นําไปยาง  
2. ข้ันตอนการจัดชุด
พรอมเสิรฟ 

1. วิทยากรใหความรู
และสาธิต 
2. ผูเรียนปฏิบัติตาม
ข้ันตอนตาง ๆ วิทยากร
ดูแลพรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวางการ
เรียนการสอน 

30 นาที 4 ชม. 

 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู  

 1. วัสดุอุปกรณในการฝก 

 2. ใบความรู/แผนพับ 

 3. ภูมิปญญาชาวบาน 

การวัดผลประเมินผล 

 1. การวัดความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20)  

 2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40)  

 3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 90 

 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 90 

 3. มีผลงาน/ชิ้นงานท่ีมีคุณภาพ 

 

 

 


