
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าหม่ีกรอบสามรส  จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 
กลุมอาชีพเกษตรกรรม   กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม  

 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค    กลุมอาชีพเฉพาะทาง  
 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้  มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่าง
ยั่งยืน  โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วย อาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทาง  หรือการบริการ รวมถึงการเน้น
อาชีพช่างพ้ืนฐาน ประกอบกับกลุ่มพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาได้จัดท าหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
re – skill  และup – skill เพ่ือให้น าไปใช้ฝึกอาชีพชุมชน ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้รับบริการและความ
ต้องการ ของตลาดแรงงาน และ    เพ่ือให้สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจากมีผู้ที่ว่างงาน  ไม่ได้
ท างานในสถาน ประกอบการ หรือมีเวลาว่าง  ต้องการประกอบอาชีพเสริม  โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้
ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู  ่ในระดับต าบล ให้ได้รับการ
พัฒนาสมรรถนะและทักษะ ในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนา
ทักษะอาชีพระยะสั้นเพ่ือให้ ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิต ที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม นอกจากนี้ยังเน้นการจัด
การศึกษาทีย่ึดพืน้ทีเ่ป็นฐานในการพัฒนา (Area based Development ) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน   

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว  จึงได้ก าหนดการจัดท าหลักสูตรการท าหมี่กรอบสามรส 
เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาด้านวิชาชีพ ตามความถนัด และ 
ความต้องการของผู้เรียน เพ่ือที่จะได้น าความรู้ไปประกอบอาชีพ  ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหา  
การว่างงานในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การด าเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ ได้รับไปใช้ 
ได้จริงในชีวิตประจ าวันต่อยอดและพัฒนาฝีมือเพ่ือสร้างอาชีพได้ 
หลักการของหลักสูต 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ   อาชีพ และการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านการท าหมี่กรอบสามรส 

2. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย  
3. เพื่อให้มีความรู้ด้านเทคนิคการบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด การโฆษณา  
4. เพื่อให้สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเดิม สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง 

หรือครอบครัว 



เป้าหมาย 
1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 

ระยะเวลา   
ภาคทฤษฎี  จ านวน          1  ชั่วโมง 

          ภาคปฏิบัต ิ  จ านวน          4  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าหมี่กรอบ
สามรส 

- บอกความส าคัญใน 
การประกอบอาชีพ
การท าหมี่กรอบ
สามรสได้ 
- บอกความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพ 
การท าหมี่กรอบ
สามรสได ้ 
- บอกทิศทางพัฒนา 
การประกอบอาชีพ
การท าหมี่กรอบ
สามรสได้ 

- ความรู้เกี่ยวกับ
ช่องทาง การ
ประกอบอาชีพ
และ ความส าคัญ
ในการประกอบ 
อาชีพ  
- ความเป็นไปได้ 
ในการประกอบ
อาชีพ  
- การวิเคราะห์
ตนเอง/การ
วิเคราะห์ตลาด  /
การลงทุน/ แหล่ง
เงินทุน 

- บรรยาย 
- ใบความรู้ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 
- อภิปรายร่วมกัน 
 

30 นาที  

2 ขั้นตอนวิธีการท าหมี่
กรอบสามรส                                                       
- วิธีการเตรียม อุปกรณ์
การท าหมี่กรอบสามรส 
- ขั้นตอนการท าหมี่
กรอบสามรส 
- การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ที่เหมาะสม 

- มีความรู้ ความ
เข้าใจในการเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสมและตาม
ขั้นตอน 
- เลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ได้อย่างเหมาะสม 

- วิธีการเตรียม
อุปกรณ์การท า
หมี่กรอบสามรส 
- ขั้นตอนการท า
หมี่กรอบสามรส  
- การเลือกใช้
บรรจุภัณฑ์ 

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

 4 ชั่วโมง 

3 ช่องทางการขาย และ
ตลาดการขายหมีก่รอบ
สามรส 

มีความรู้ ความเข้าใจ
ในการสร้างช่อง
ทางการขายหมี่กรอบ
สามรส 

- ช่องทางการจัด
จ าหน่ายแบบ
ออฟไลน์และ
ออนไลน์ 

- บรรยาย 
- ตอบข้อซักถาม 

30 นาที  

 



 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ / แบบทดสอบ 
 2. วิทยากร / ภูมิปัญญา 
 3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพจริง 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
  2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
  3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร นางสุริยา    อาราซัด   
หลักสูตร  การท าหมี่กรอบสามรส   จ านวน   5   ชั่วโมง (เรียนวันละ..5...ชั่วโมง)   
ในวันที่  14    กุมภาพันธ์      2568  เวลาเรียน 09.00 – 15.00 น.  
สถานที่จัด ณ   ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที ่ 2   ต าบล  ดอนเกาะกา   อ าเภอ  บางน้ าเปรี้ยว  จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

14  กุมภาพันธ์ 2568 09.00-09.30 น. - อธิบายความส าคัญของการประกอบ 
อาชีพการท าหมี่กรอบสามรส    
- บอกทิศทางการประกอบอาชีพ  
- การวิเคราะห์ตนเอง/การวิเคราะห์ตลาด  
/การลงทุน/ แหล่งเงินทุน 
- บอกถึงวิธีการท าหมี่กรอบสามรส        
ตามล าดับขั้นตอน และท าหมี่กรอบสามรส    

 

 09.30-14.30 น. - ด าเนินการสอน สาธิต/ปฏิบัติและฝึก 
ทักษะตามหลักสูตร/ฝึกปฏิบัติจริง  
อุปกรณ  
- เขียง  
- มีด  
- อางผสม(กะละมัง)  
- กระทะ  
- เตาแกส  
วัสดุการท าหม่ีกรอบสามรส  
- เสนหมี่แหง    
- น้ ามันพืช       
- หอมแขก     
- ไขไก     
- น้ าตาลทราย      
- น้ ากระเทียมดอง  
- น้ าปลา   
- ซอสพริก   
- น้ ามะนาว  
- สีผสมอาหาร  
- น้ ามะขามเปยก  
- ใบมะกรูด  
- พริกแหง   
- ถั่วลิสงเลาะเปลือก  

 

แบบ กศน.ตน.12 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

- กลองพลาสติก   
ขั้นตอนการท า หม่ีกรอบสามรส    
1. น าหอมแขกมาหั่นละเอียดแลวใส จาน
พักไว  
2. น าใบมะกรูดมาทอดใหกรอบแลวใส จาน
ที่มีกระดาษวางพักไว 
3. น าพริกแหงมาทอดใหกรอบ แลวใส จาน
ที่มีกระดาษวางพักไว  
4. น าเม็ดมะมวงิมพานตมาทอดเหลือง     
แลวใสจานที่มีกระดาษวางพักไว  
ขั้นตอนการท า  
1. ใสถุงมือเพ่ือรักษาความสะอาด  
2. ท าซอสหมี่กรอบ เริ่มจากตั้ งกระทะ     
เปดแกสใชไฟกางคอนออน ใสน้ ามัน พืชลง
ไป  
3. พอน้ ามันรอนใหใสหอมแขก ผัดจน สุกใส 
แลวใสไขไกลงไปแลวคนใหเขา กัน  
4. พอไขแหงดี ก็ใสสวนผสมที่เหลือลง ไปให
หมด  
5. คนสวนผสมทุกอยางใหเขากันดีแล้ว
เคี่ยวตอไปเรื่อยๆ จนสวนผสมขนขึ้น  
6. พอซอสไดที ่เดือดเปนฟองละเอียด ใสสี
ผสมอาหารลงไป คนใหเขากันแลว ปดเตา 
น าซอสมาพักไวใหเย็น สนิท  
7. ทอดเสนหมี่ โดยใชเสนหมี่แหงไม ตองแช
น้ า  
8. ตั้งกระทะ ใสน้ ามันปาลม ใชไฟ กลางค
อยออน รอจนน้ํามันรอนจัด  
9. คลี่เสนหมี่ออกจากกัน เพื่อใหเสน หมี่ฟู
ทั่วถงึ 
10. พอน้ ามันรอนใหน าเสนหมี่ลงทอด ตัก
ขึ้นพักไว้ 
11. ตั้งกระทะ ใสน้ ามันพืชเล็กนอยเปด 
แก๊สใชไฟออน ใสซอสลงไปผัดให ละลาย  
12. พอน้ าซอสเดือด ใหน าเสนหมี่ลงไป ผัด
ทีละนอย คลุกเคลาใหซอสเขากับ เสน 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

13. พอเสนกับซอสเขากันดี ใหน า ขึ้นมาพัก 
รอใหอุนแพ็คใสกลอง โรย หนาตามชอบ  
พรอมทาน 

 14.30-15.00 น. - อธิบายความเป็นไปได้ในการประกอบ   
อาชีพท าหมี่กรอบสามรส  ได้แก่ ความ 
ต้องการของตลาด วัสดุ อุปกรณ์   
- การจัดการและการจ าหนาย      
- การบรรจุภัณฑ      
- การเลือกท าเล / การจ าหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 
 
 

ลงชื่อ    วิทยากร 
( นางสุริยา   อาราซัด ) 

วันที่      
 

 

 


