
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 

หลักสูตรการท าสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ   จ ำนวน ๓ ชัว่โมง 
ศูนยส์่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอบำงคล้ำ 

    กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม    กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 

กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์   กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 
 

ความเป็นมา 

            ปัจจุบัน กำรท ำงำนเพียงงำนเดียว อำจจะไม่เพียงพอต่อรำยจ่ำยในแต่ละเดือนอีกแล้ว หรือรำยรับ
อำจพอเพียงต่อรำยจ่ำย แต่ไม่เหลือเงินเก็บออม กำรหำรำยได้เพ่ิมเติมจำกกำรท ำอำชีพหลักที่ท ำอยู่ จึง
กลำยเป็นอีกหนึ่งช่องทำงกำรเพ่ิมรำยได้ และอำชีพเสริมได้เป็นอย่ำงดี  ซึ่งกำรท ำสลัดโรลเพื่อสุขภำพ  เป็นอีก
อำชีพหนึ่งที่สำมำรถน ำมำเป็นอำชีพหลักหรืออำชีพเสริม  จัดเป็นงานที่มีอิสระ มีช่องทางการจ าหน่ายที่
หลากหลาย สามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน จึงเป็นอาชีพท่ีสนใจ และเป็นช่องทางในการประกอบ
อาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานท าหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและม่ันคง สามารถน าไปพัฒนาต่อยอด
ให้กับตนเอง น าไปสร้างรายได้ในชีวิตประจ าวัน 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรกำรประกอบอำชีพที่ท ำให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรกำรประกอบอำชีพที่ส่งเสริมกำรมีงำนท ำของประชำชน 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้  ควำมสำมำรถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และกำรเก็บรักษำอุปกรณ์ 
๒. มีควำมรู้สำมำรถออกแบบการท าสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ    
๓. มีควำมรู้และมีทักษะในการท าสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ    
๔. มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ 

 

เป้าหมาย   

1. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 

ระยะเวลา  

ภำคทฤษฎี    ๑   ชั่วโมง 
ภำคปฏิบัติ    ๒   ชั่วโมง 

 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
  

อธิบำยช่องทำงใน
กำรประกอบ
อำชีพ 

1. ควำมส ำคัญ
ในกำรประกอบ
อำชีพ 
2 ควำมเป็นไป
ได้ในกำร
ประกอบอำชีพ 
3 กำรตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อำชีพ 
4 สำมำรถบอก
ทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ
ได้ 

1.  วิทยำกรบรรยำย
ให้ควำมรู้ เรื่อง
ควำมส ำคัญของอำชีพ
การท าสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ    
2. ศึกษำ ควำมรู้
เบื้องต้นในกำร
ประกอบอำชีพการท า
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ  
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
อำชีพจำกผู้รู้ 
ผู้ประกอบกำรใน
ชุมชน ควำมต้องกำร
ของตลำด กำรลงทุน
และกระบวนกำรผลิต 
กำรจัดหำวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยำกรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเครำะห์
รูปแบบ วิธีกำรในกำร
ประกอบอำชีพการท า
สลัดโรลเพ่ือสุขภารพ   

กับผู้เรียนที่จะน ำไปสู่
กำรประกอบอำชีพ ที่
เป็นไปตำมควำมพร้อม
และศักยภำพของ
ผู้เรียนเช่นกำรเป็น
เจ้ำของกิจกำร กำร
รับจ้ำง เป็นต้น 

๓๐
นำที 

- 

 

 

 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
  

มีทักษะกำร
ประกอบอำชีพ 

2.1 บอกวิธีกำร
จัดเตรียม สถำนที่ 
ในกำรประกอบ
อำชีพการท าสลัด
โรลเพ่ือสุขภาพได้
ถูกต้อง  
2.2 บอกขั้นตอน
กำรจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ใน
การท าสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ   ได้ถูกต้อง 
2.3 บอกขั้นตอน 
การท าสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพถูกต้องตำม
ขั้นตอนที่ได้
มำตรฐำน 

2.1 สถำนที่  ในกำร
ประกอบอำชีพ  
2.2 ขั้นตอนกำร
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนกำรฝึก
ปฏิบัติการท าสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ   

๑๕
นำท ี

๒ ชม. 

๓ กำรบริหำร
จัดกำรในกำร
ประกอบอำชีพ 

กำรบริหำร
จัดกำรในกำร
ประกอบอำชีพ 
การท าสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ  

3.1 สำมำรถบริหำร
จัดกำรควบคุม วำง
แผนการท าสลัดโรล
เพื่อสุขภาพ    
3.2 สำมำรถบอก
ขั้นตอนและ
รำยละเอียดกำร
จัดท ำองค ์
ประกอบกำรตลำด 
ส ำหรับกำรเข้ำสู่
ตลำดของอำชีพ การ
ท าสลดัโรลเพื่อ
สุขภาพ   
3.3 สำมำรถบอก
อุปสรรคและควำม
เสี่ยงของอำชีพ การ
ท าสลดัโรลเพื่อ
สุขภาพ 

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนำ
แลกเปลี่ยนข้อมูลควำม
คิดเห็น เรื่อง กำร
บริหำรจัดกำรกำรผลิต  
แล้วจัดกิจกรรมกำรเพื่อ
สร้ำงแนวคิดในกำร
ด ำเนินกิจกรรมกำร
เรียนรู ้สรุปองค์ควำมรู้
ในรูปแบบกำรตอบ
ค ำถำมจำกใบงำน หรือ
แบบบันทึกกำรเรียนรู ้
3.2  จัดให้ผู้เรียน
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เพื่อ
ศึกษำสำระข้อมูลจำก
ใบควำมรู ้เร่ือง กำร
จัดกำรกำรตลำด 
บันทึกกำรเรียนรู้ และ  

๑๕
นำท ี

 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

   3.4 สำมำรถจัดท ำ
แผนกำรตลำดเพ่ือ
เข้ำสู่อำชีพการท า
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ
ให้ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภำพสูงสุด 

จัดกำรอภิปรำย
แลกเปลี่ยนแนวคิด 
เพ่ือสรุปขั้นตอนที่
ถูกต้องและวิธีกำร 
เหมำะสม  
3.3 ครูสนทนำ
แลกเปลี่ยนกับ
ผู้เรียน ควำมเสี่ยง
และอุปสรรคในกำร
ประกอบธุรกิจ 
พร้อมสรุปแนวคิดท่ีได้
ในแบบบันทึกกำร
เรียนรู้ 
3.4  ครูก ำหนดให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกำร
จัดท ำแผนกำรตลำด
อย่ำงง่ำยในกำรน ำ
อำชีพเข้ำสู่ตลำด เพ่ือ
วำงแผนน ำไปใช้จริง
เมื่อเสร็จสิ้นกำรฝึก 
โดยผู้สอนให้ค ำชี้แนะ
วิธีกำร   

  

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบควำมรู้ 
2. วิทยำกร 
3. อุปกรณ์ประกอบกำรฝึกทักษะอำชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. กำรประเมินตำมสภำพจริงจำกชิ้นงำน 

2.1 ทักษะกำรปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภำพของผลงำน/ผลกำรปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่ำงเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงำน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่ำร้อยละ  60 
3. ได้ชิ้นงำนที่มีคุณภำพเพียงพอที่จะสำมำรถน ำไปจัดจ ำหน่ำยได้ 

 

 


