
หลักสูตรการทำสลัดผักผลไม้รวมจำนวน 5  ชั่วโมง  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 ********************************************* 
ความเป็นมา 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงาน สกร. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพและเพ่ิม
ขีดความสามารถในการแข่งขัน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-
Skill Up-Skill และ New-Skill เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพ
ในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายรวมทั้งผู้สูงอายุโดยมีการบูรณาการความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งส่งเสริม และสนับสนุนการผลิตและพัฒนากำลังคนทุกช่วงวัยเพ่ือการมี
งานทำโดยบูรณาการความร่วมมือในการจัดการศึกษาร่วมกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ เอกชน ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันสังคมอ่ืน 

           ภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลกระทบกับทุกครัวเรือน ทำให้สมาชิกของครัวเรือนต้อง
ช่วยกันหารายได้เพิ่มเติมนอกเหนือจากรายได้ประจำที่ได้รับจากการทำงาน หากสมาชิกของครัวเรือนสามารถ
ช่วยกันหารายได้เสริมเพิ่มจากงานประจำ จะทำให้ครอบครัวมีความคล่องตัวทางการเงิน มีเงินออมสะสมมาก
ขึ้น และทำให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้นเป็นลำดับ ตำบลหนองยาว เป็นอีกตำบลหนึ่งที่ได้รับผลกระทบ
จากสภาวะเศรษฐกิจ จึงเกิดการรวมกลุ่มกันขึ้นมาเพื่อที่จะหาอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน จึงได้
วิเคราะห์บริบทชุมชน และสำรวจความต้องการของชุมชนแล้วพบว่าประชาชนในตำบลหนองยาว บางส่วน
ว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพอื่นและไม่มีรายได้  เพื่อที่จะหาอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  
โดยตั้งจุดมุ่งหมายไปที่การทำสลัดผักผลไม้รวม นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้อง
สร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด “การทำสลัดผักผลไม้รวม”  มีการคัดสรรวัตถดุิบ
ต่างๆ มาใช้เป็นส่วนประกอบที่สำคัญ โดยใช้วิธีการทำที่พิถีพิถัน นอกจากนี้ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอิสระใน
การทำมาหากินและสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

           ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ตำบลหนองยาว ได้สำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ทรัพยากร
ที่มีในท้องถิ่น และแนวโน้มความต้องการในการบริโภคสินค้าของคนในชุมชน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความ
ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการทำสลัดผักผลไม้รวม ซึ่งทรัพยากรที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถ
จัดหาได้ในท้องถิ่น  

         ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ตำบลหนองยาว  จึงจัดโครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การทำ
สลัดผักผลไม้รวม และช่องทางในการขยายอาชีพ เพื่อมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพและ
การมีงานทำ สามารถสร้างรายได้อาชีพให้มีความม่ันคง  

 หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า

เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับภาคี
เครือข่าย 



3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ให้
เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

จุดหมายของหลักสูตร 
  ๑. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการทำสลัดผักผลไม้รวม เป็นไปตาม
หลักสูตรกำหนด 
       ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่  
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนอำเภอพนมสารคาม จำนวน  6  คน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา จำนวน  5 ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  2 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำสลดัผัก
ผลไม้รวม 

1.1  อธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพ 
1.2 อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
ทำสลดัผักผลไม้รวม 
1.3  แหล่งเรียนรู้ 
1.4 การตัดสินใจในการ
เลือกอาชีพ   
  

1.1  ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำสลัดผัก
ผลไม้รวม 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำสลัดผัก
ผลไม้รวม 
     1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด 
     1.2.2 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
1.3  ทิศทางการประกอบอาชพี
1.4แหล่งเรียนรู้อาชีพด้าน
เครื่องดื่มเพื่อการค้า 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกัน
อภิปรายเก่ียวกับทิศการ
ประกอบอาชีพในรปูแบบที่
เหมาะสมกับตนเอง  

20
นาที  

- 

2 ทักษะอาชีพการ
ทำสลดัผักผลไม้
รวม 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำสลัดผักผลไม้
รวม 
2.2 การทำสลัดผักผลไม้
รวม 
2.3 บรรจุภัณฑ์การทำสลดั
ผักผลไม้รวม 

1.ลักษณะประเภทด้านการทำ
สลัดผักผลไม้รวม 
2.ความปลอดภัย 
 

1. บรรยายให้ความรู้ 20 
นาท ี

 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำสลัด

3.1 การบริหารจัดการ 
การทำสลดัผักผลไม้รวม 

๑.ด้านการทำสลัดผักผลไม ้
รวม 

๑.บรรยายให้ความรู้ 
๒.ศึกษาจากของจริง 

10 
นาท ี

- 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

ผักผลไม้รวม ๓.๒ การจัดการตลาดในการ
จัดการความเสี่ยงการทำ
สลัดผักผลไม้รวมการวาง
แผนการดำเนนิงาน 

4. โครงการประกอบ
อาชีพการทำสลัด
ผักผลไม้รวม 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพการ
ทำสลดัผักผลไม้รวม 
4.2 ประโยชน์ของโครงการ
ประกอบอาชีพการทำสลัด
ผักผลไม้รวม 
4.3 องค์ประกอบในแต่ละ
องค์ประกอบของอาชีพการ
ทำสลดัผักผลไม้รวม 
4.4 การเขียนโครงการ การ
ทำสลดัผักผลไม้รวม 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการ การทำสลัดผัก
ผลไม้รวม 

1. วัสดุในด้านการทำสลัดผัก
ผลไม้รวม 
2. การคำนวณการทำสลัดผัก
ผลไม้รวมตามอัตราส่วน 

1. บรรยายให้ความรู้ฝึกปฏิบัต ิ 10 
นาท ี

- 

5 วิธีการการทำสลัด
ผักผลไม้รวม 

๑. บอกลักษณะประเภท
ของการทำสลัดผักผลไม้รวม
อธิบายการทำเครื่องดื่มเพื่อ
การคา้ 
๒.อธิบายการทำสลัดผัก
ผลไม้รวม 
๓.ปฏิบัติตกิารทำสลัดผัก
ผลไม้รวมได ้

๑.วิธกีารทำสลัดผักผลไม้รวม
๒. การออกแบบการตกแต่ง
จานและการปรุงรสชาติของ
การทำสลดัผักผลไม้รวม 

1. บรรยายให้ความรู้ฝึกปฏิบัต ิ 30 
นาท ี

3 
ชั่วโมง 

 

6. การจัดการตลาด ๑. คิดค่าวัสดุและกำหนดค่า
บริหารได ้
๒. ทำบัญชีรบั – จ่ายอยา่ง
ง่ายได ้
๓. อธิบายถึงแหล่งที่มาของ
วัสดุและจัดซื้อมาใช้ในการ
ปฏิบัติงานได ้
๔.ให้บริการแก่ท้องถิ่นได้ 

๑. คำนวณวัสดทุี่ใช ้
๒. การหาแหล่งวัสดุและราคา 
๓. การคิดค่าแรงงาน 
๔. การทำบัญชี รายรับ -
รายจ่าย 

1. บรรยายให้ความรู้ฝึกปฏิบัต ิ 30 
นาท ี

 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการทำสลัดผักผลไม้รวม 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญการทำสลัดผักผลไม้รวม 
 



การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม 
2. การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง 
3. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ์ 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 


