
 

 

หลกัสตูรการศึกษาระยะสัน้ 
หลกัสตูรอาชีพ การท าย าเลิศรส จ านวน  ๕  ชัว่โมง  

ศนูยส่์งเสริมการเรียนรู้ 
*********************** 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบายสำนักงานส่งเสริมการเรียนรูจ้ังหวัดฉะเชิงเทรา จัดให้มีการฝกึอบรมอาชพี เป็นการ
เสริมสร้างทักษะใหม ่(New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill)  ให้แก่ประชาชน   
อาทิ ชา่งไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร ์การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือในการชว่ยประชาชน 
ลดรายจ่ายในครัวเรือน และสร้างเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้  การยกระดับผลิตภัณฑ ์สินคา้ บริการจาก
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชมุชน ที่เน้น “ส่งเสริมความรู้ สร้างอาชีพ เพิ่มรายได้ และมีคุณภาพชีวติทีด่ี”ให้มีคุณภาพ
มาตรฐาน เป็นที่ยอมรับของตลาด ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสร้างมลูค่าเพิ่ม พัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
ตลอดจนเพิ่มช่องทางประชาสัมพันธ์และช่องทางการจำหน่าย และคนพิการและผู้ดูแลคนพิการในตำบลคลองตะ
เกรามีความสนใจในการฝึกอาชีพการทำยำเลิศรส 
 ดังนั้น ศกร.ตำบลตะเกรา จึงเห็นความสำคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการหลักสูตรระยะสั้นสำหรับคนพิการ 
หลักสูตรการทำยำเลิศรสขึ้น  เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ที่ไดร้ับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และ
สามารถนำมาเป็นอาชีพเสริม เพิ่มรายไดใ้ห้กับครวัเรือน 

หลักการของหลักสูตร 
 ๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติการท าย าเสศิรส 
 ๒. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ และมีทักษะ สามารถท าย าเสศิรส 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมคีวามรูค้วามเขา้ใจ เรื่องการทำยำเลิศรสได ้
 ๒. เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมทีกัษะในการทำยำเลิศรสได ้
 ๓. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพเพิ่มรายไดใ้ห้ 
     ครอบครัว หรือต่อยอดอาชพี 

กลุ่มเป้าหมาย 
 คนพิการและผู้ดูแลคนพกิาร จำนวน  ๘  คน   
 

ระยะเวลา ๕ ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎ ี   ๑   ชั่วโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัติ   ๔   ชั่วโมง 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างหลักสูตรการทำยำเลิศรส 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้

เนื้อหา การจดักระบวนการ
เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 ขัน้ตอนการทำยำเลิศรส เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วม
โครงการมี
ความรูค้วาม
เขา้ใจ เรื่องการ
ทำยำเลิศรสได ้

-วทิยากรบรรยายให้
ความรูข้ ัน้ตอนการ
ท าขา้วย ายำเลิศรส 
-แนะน าวสัดุ
อุปกรณ์ในการท า
ขา้วยำเลิศรส 
-การจดัเตรยีมวสัดุ
ส าหรบัการท ายำเลิศ
รส 

วทิยากรบรรยายให้
ความรู ้

1 - 

2 ลงมอืการทำข้าวยำเลิศ
รส 

- เพือ่ให้
ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการมี
ความรูค้วาม
เขา้ใจ เรื่องการ
ทำยำเลิศรสได ้
- เพือ่ให้
ผูเ้ขา้ร่วม
โครงการมี
ทกัษะในการทำ
ยำเลิศรสได ้

- ผูเ้รยีนฝึก
ปฏบิตักิารทำยำเลิศ
รส 
 

- ผูเ้รยีนลงมอืปฏบิตั ิ
- วทิยากรใหค้ าแนะน า  
ประกอบการฝึกปฏบิตั ิ
 

- 4 

๓ การวดัและประเมนิผล
ผูเ้รยีนใหเ้ป็นไปตาม
วตัถุประสงคห์ลกัสตูร 

- เพือ่ให้
โครงการบรรลุ
ตาม
วตัถุประสงค์
ของโครงการ 

- ด าเนินการ
ประเมนิผลผูเ้รยีน 

- ครแูละวทิยากรร่วมวดั
และประเมนิผลใหเ้ป็นไป
ตามวตัถุประสงคท์ี่
ก าหนด 

- - 

 
สื่อการเรียนรู ้
 ๑. ใบความรู ้
 ๒. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝกึปฏิบัติจริง 

 



 

 

การวดัและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐ 

 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสตูร 

 ๒. มีผลงาน 
 

 
 ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                          (นางสาวศิรินทพิย์  นามวิจิตร)    
                                                   
 
 

      ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร                                                      
       (นางสาววิไลรัตน ์ศรรีุ่ง) 

                                                    คร ู
              รกัษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอทา่ตะเกียบ 
 

  



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร..นางสาวเบญญาภา    นามวจิิตร........................................................................................... 
หลักสูตร.................หลักสูตรการทำยำเลิศรส..........จำนวน .......๕.....ชั่วโมง (เรียนวันละ......๕....ชัว่โมง) 

ระหว่างวันที่........... ๒๔ กุมภาพันธ ์๒๕๖๘........................................เวลาเรียน ....09.000-15.00............ น. 

สถานที่จัดการเรียน ณ ศกร.ระดับตำบลคลองตะเกรา อำเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ป ี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

24 กุมภาพันธ์ 

2568 

09.00-10.00 น. วทิยากรบรรยายใหค้วามรู้
ข ัน้ตอนการท าขา้วย ายำเลิศ
รส 
-แนะน าวสัดุอุปกรณ์ในการ
ท าขา้วยำเลิศรส 
-การจดัเตรยีมวสัดุส าหรบั
การท ายำเลิศรส 

เรียนวันละ  …1..ชม. 

 10.00-15.00 น. - ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตักิารทำยำ
เลิศรส 
 

เรียนวันละ  …4....นาที. 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

              (....นางสาวเบญญาภา   นามวจิิตร.........)   

                                                                            วันที ่24 ก.พ 68  
 

 

หมายเหต ุ สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

 แบบ กศ.ตน.12 
 


