
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำมันรังนก    จำนวน ๕ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแปลงยาว 

 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม          กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  

          กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์           กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบาย กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ

อย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน 5 กลุ่มอาชีพประกอบด้วย อาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคล้องกับ
ศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ความสามารถ เจตคติที่ดี ต่อการประกอบอาชีพและ
ทักษะที่พัฒนาขึ้น ไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอแปลงยาวเห็นความสำคัญของ
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และเป็นภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มี
โอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดทำมันรังนก เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพ
และใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ ข้อ 3 “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สรา้งรายได้ ส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถนำไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้น
ทักษะที่ตอบโจทย์ ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่
สอดคล้องกับ มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและนำความรู้ไปประกอบอาชีพและ
สร้างรายได ้อย่างยั่งยืน และยังเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน 
สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 

ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหนองไม้แก่น จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำมันรังนก สอดคล้องกับความต้องการของ
ชุมชนที่ต้องการเรียนรู้อาชีพการแปรรูปของมันที่หาได้จากชุมชน ซึ่งมีความต้องการของคนในพื้นท่ี เป็นการลด
ต้นทุนและส่งเสริมให้เกิดเงินหมุนเวียนของกลุ่มอาชีพในชุมชน  เพ่ือที่จะได้นำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือ
ครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงานในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เรียน
สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ต่อยอดเพ่ือสร้างอาชีพได้ 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพการทำมันรังนก 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับคนในครอบครัว 

และชุมชนได้ 
 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำมันรังนก 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
               ประชาชนตำบลหนองไม้แก่น จำนวน 6 คน 
 
ระยะเวลา จำนวน  ๕ ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 
 
โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร   ประกอบด้วยเนื้อหา  ๓  เรื่อง ดังนี้ 
เรื่องท่ี ๑  การเลือกใช้วัสดุ                                 จำนวน  ๓๐ นาที 
 ๑. การเลือกใช้วัสดุ 
 ๒. แหล่งจำหน่ายวัสดุ 

เรื่องท่ี ๒  ขั้นตอนและวิธีการสร้างงาน                   จำนวน  ๔  ชั่วโมง  
 - การทำมันรังนก 
เรื่องท่ี ๓ การคิดต้นทุนและการจัดจำหน่าย    จำนวน  ๓๐ นาที 

๑. การคิดต้นทุน 
๒. การจัดจำหน่ายและบริการ 

 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำมันรังนก จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแปลงยาว 

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 

หลักสูตรการ  
ทำมันรังนก 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย  
มีความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะในการทำมันรังนก 
 

 - ความรู้เบื้องต้นการทำมันรังนก 
 - วิธีการทำมันรังนก 
 - การปฎิบัติการทำมันรังนก 

ขั้นตอนการเตรียมการ 
- วิทยากรบรรยาย ความรู้เบื้องเกี่ยวกับการทำมันรังนก 

  - แนะนำการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการทำมันรังนก 
ฝึกปฎิบัติจริงการทำมันรังนก 
ปอกเปลือกมันเทศให้ค่อนข้างหนาสักหน่อยแล้วรีบแช่ลง ใน
น้ำผสมน้ำมะนาว หั่นมันเป็นเส้นสี่เหลี่ยมขนาดก้านไม้ขีด ให้
ได้ 5-6 ถ้วยตวง ล้างน้ำผสมน้ำมะนาวแล้วสงขึ้นให้สะเด็ดน้ำ 
ใส่กระด้งผึ่งให้ หมาดตั้งกระทะให้ร้อน ใส่น้ำมันพอน้ำมันร้อน
แบ่งมันลงทอดที ละน้อย ให้กรอบเหลืองแล้วช้อนขึ้นให้สะเด็ด
น้ำมันตั้งกระทะทองใส่น้ำ 2/3 ถ้วยตวง (ไม่ได้บอกไว้ใน
ตำรับ) ใส่น้ำตาลแบะแซและเกลือเคี่ยวไปจนเหนียวเหมือน 
ยางมะตูม จึงใส่มันทอดลงไปเคล้าให้ทั่วโดยเร็วโรยงาคั่ว ให้ติด 
ประปรายทั่วไป ยกกระทะลงใช้ส้อม 2 คัน ตักให้เป็นก้อน
กลม ๆ หยอดลงในถ้วย กระดาษเล็ก ๆ หรือตะล่อมเป็นก้อน
กลม ๆ โดยไม่ใส่ถ้วย ก็ได้ ผึ่งไว้ให้เย็นจึงเก็บอย่าให้ถูกลม 

30 นาที 4 ชั่วโมง 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.  
 

บรรจุภัณฑ์                       
และการจำหน่าย 

2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำไปประกอบ
อาชีพและสร้างรายได้ 

- ต้นทุน                                                          
- กำไร                                                         
- การจัดจำหน่าย 

   - วิทยากรบรรยาย 
   - ต้นทุน การ ทำมันรังนก 
   - กำไร การ  ทำมันรังนก                                  
   - การจัดจำหน่าย 

30 นาที - 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู้ / วีดีโอ 
2.  วิทยากรผู้ชำนาญ  
3.  อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 
การวัดและประเมินผล 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

2. แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ  
3. การฝึกปฏิบัติ /ชิ้นงาน  

 
เกณฑ์การประเมินการจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. มีผลงาน ชิ้นงานที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
  1. หลักฐานการประเมินผล  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร นางสาวปาณิสรา แสงเจริญ            หลักสูตรการทำมันรังนก  จำนวนชั่วโมง 5 ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่   22  มิถุนายน  2568           เวลาเรียน  09.00 - 15.00 น. 
สถานที่จัดการเรียนณ     หมู่ที่  5     ต.หนองไม้แก่น   อ.แปลงยาว    จ.ฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
22 มิ.ย. 68 09.00 - 15.00 ขั้นตอนการเตรียมการ 

- วิทยากรบรรยาย ความรู้เบื้องเก่ียวกับการทำมันรังนก   
  - แนะนำการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการทำมันรังนก   
ฝึกปฎิบัติจริงการทำมันรังนก 
   ปอกเปลือกมันเทศให้ค่อนข้างหนาสักหน่อยแล้วรีบแช่ลง 

ในน้ำผสมน้ำมะนาว หั่นมันเป็นเส้นสี่เหลี่ยมขนาดก้านไม้
ขีด ให้ได้ 5-6 ถ้วยตวง ล้างน้ำผสมน้ำมะนาวแล้วสงขึ้นให้
สะเด็ดน้ำ ใส่กระด้งผึ่งให้ หมาดตั้งกระทะให้ร้อน ใส่น้ำมัน
พอน้ำมันร้อนแบ่งมันลงทอดที ละน้อย ให้กรอบเหลือง
แล้วช้อนขึ้นให้สะเด็ดน้ำมันตั้งกระทะทองใส่น้ำ 2/3 ถ้วย
ตวง (ไม่ได้บอกไว้ในตำรับ) ใส่น้ำตาลแบะแซและเกลือ
เคี่ยวไปจนเหนียวเหมือน ยางมะตูม จึงใส่มันทอดลงไป
เคล้าให้ทั่วโดยเร็วโรยงาคั่ว ให้ติด ประปรายทั่วไป ยก
กระทะลงใช้ส้อม 2 คัน ตักให้เป็นก้อนกลม ๆ หยอดลงใน
ถ้วย กระดาษเล็ก ๆ หรือตะล่อมเป็นก้อนกลม ๆ โดยไม่ใส่
ถ้วย ก็ได้ ผึ่งไว้ให้เย็นจึงเก็บอย่าให้ถูกลม 

วิทยากรบรรยาย 
 - ต้นทุน การทำมันรังนก   
 - กำไร การทำมันรังนก                                    
 - การจัดจำหน่าย                        

จำนวน  5  ชม. 

 
 

ลงชื่อ............................................................วิทยากร 
(..........นางสาวปาณิสรา แสงเจริญ..............) 
      วันที่......../……...../................ 

 


