
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำพิมเสนน้ำ  จำนวน  2 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 

ความเป็นมา 

             สมุนไพรเป็นสิ่งที่อยู่คู ่คนไทยมานับพันปีแต่เมื่อการแพทย์แผนปัจจุบันเริ ่มเข้ามามีบทบาทในบ้านเรา  

สรรพคุณและคุณค่าของสมุนไพรไทยอันเป็นสิ่งที่เรียกว่า ภูมิปัญญาไทยโบราณก็เริ่มถูกบดบังไปเรื่อย ๆ และถูก

ทอดทิ้งไปในที่สุดซึ่งความเป็นจริงคนส่วนใหญ่ก็พอรู้กันว่า  สมุนไพรเป็นสิ่งที่มีคุณค่าใช้ประโยชน์ได้จริง  และใช้ได้

อย่างกว้างขวางแต่เป็นเพราะเราใช้วิธีรักษาโรคแผนใหม่มานานจนวิชาการแพทย์แผนโบราณที่มีสมุนไพรเป็นยาหลัก

ถูกลืมเลือน  ทำให้เยาวชนรุ่นหลัง  รู้จักสมุนไพรน้อยมาก และแทบไม่รู้จักเลยทั้ง ๆ ที่มีสมุนไพรเหล่านั้นอยู่ใกล้ตัวเรา

นี้เองและเพื่อการสืบสารภูมิปัญญาไทยด้านสมุนไพรไม่ให้สูญหาย และนำสมุนไพรมาใช้ป้องกันและรักษาโรค เพื่อให้

ประชาชนมีทางเลือกในการรักษาและป้องกันโรคท่ีหลากหลาย 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2. มีความรู้สามารถออกแบบการทำพิมเสนน้ำ 
3. มีความรู้และมีทักษะในการทำพิมเสนน้ำ 
4. มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ 

 

เป้าหมาย   

1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี    ๑  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    1 ชัว่โมง 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ  

อธิบายช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ 
2 ความเป็นไป
ได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3 การตัดสินใจ
เลือกประกอบ
อาชีพ 
4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ
ได้ 

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่อง
ความสำคัญของอาชีพ
การทำพิมเสนน้ำ 
2. ศึกษา ความรู้
เบื้องต้นในการประกอบ
อาชีพการทำการทำ
พิมเสนน้ำ 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบ วิธีการในการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำกับผู้เรียนที่
จะนำไปสู่การประกอบ
อาชีพ ที่เป็นไปตาม
ความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เป็นต้น 
 

๓๐ นาท ี - 

 

 

 

 

 



ที ่ เร่ือง 
จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 ฝึกทักษะการ

ประกอบอาชีพ
  

มีทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานที่ ใน
การประกอบอาชีพการ
ทำพิมเสนน้ำได้ถูกต้อง  
2.2 บอกขั้นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือที่ใช้ใน 
การทำพิมเสนน้ำได้
ถูกต้อง 
2.3 บอกขั้นตอน 
การทำพิมเสนน้ำ
ถูกต้องตามขั้นตอนที่
ได้มาตรฐาน 

2.1 สถานที่  ในการ
ประกอบอาชีพ  
2.2 ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการฝึก
ปฏิบัติการทำพิมเสนน้ำ 

 1 ชม. 

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ 
การทำ
พิมเสนน้ำ 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการควบคุมการทำ
พิมเสนน้ำ 
3.2 สามารถบอก
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการจัดทำ
องค์ประกอบการตลาด 
สำหรับการเขา้สู่ตลาด
ของอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำ 
3.3 สามารถบอก
อุปสรรคและความ
เสี่ยงของอาชีพ  
การทำพิมเสนน้ำ 

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  แล้วจัด
กิจกรรมการเพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุป
องค์ความรู้ในรูปแบบ
การตอบคำถามจากใบ
งาน หรือแบบบันทึกการ
เรียนรู้ 
3.2  จัดให้ผู้เรียน
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือ
ศึกษาสาระขอ้มูลจากใบ
ความรู้ เรื่อง การจัดการ
การตลาด บันทึกการ
เรียนรู้ และจัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยน
แนวคิด  
 

๓๐ นาที  

 

 

 

 

 



 

ที ่ เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

   3.4 สามารถจัดทำ
แผนการตลาดเพ่ือ
เข้าสู่อาชีพ การทำ
พิมเสนน้ำให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

เพ่ือสรุปขั้นตอนที่ถูกต้อง
และวิธีการ เหมาะสม  
3.3 ครูสนทนา
แลกเปลี่ยนกับผู้เรียน 
ความเสี่ยงและอุปสรรค
ในการประกอบธุรกิจ 
พร้อมสรุปแนวคิดท่ีได้ใน
แบบบันทึกการเรียนรู้ 
3.4  ครูกำหนดให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการจัดทำ
แผนการตลาดอย่างง่ายใน
การนำอาชีพเข้าสู่ตลาด 
เพ่ือวางแผนนำไปใช้จริง
เมื่อเสร็จสิ้นการฝึก โดย
ผู้สอนให้คำชี้แนะวิธีการ   

  

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 

การวัดผลประเมินผล 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 
 
 

 
 
 
 


