
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าผ้ากันเปื้อน   จ านวน     3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพใน

ชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill) 
ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขายอาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม 
ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯ  เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วย
ประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบเป็นอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 

ผ้ากันเปื้อน เป็นเครื่องแต่งกายที่ใช้สวมใส่ทับชั้นนอกสุด โดยทั่วไปแล้วมักใช้เพ่ือป้องกัน
ความสกปรกที่จะเกิดขึ้นกับเสื้อผ้าที่สวมใส่จากงานต่าง ๆ เช่น งานบ้าน งานศิลปะ งานครัว งานช่าง  ฯลฯ           
ปัจจุบัน ผ้ากันเปื้อนยังช่วยเสริมให้กิจการ ร้านอาหาร ร้านกาแฟ และแฟรนไชส์ ในการโปรโมทแบรนด์ให้เป็น
ที่รู้จัก ด้วยการปักหรือสกรีนโลโก้ลงบนผ้ากันเปื้อน เมื่อลูกค้าได้เห็นบ่อยๆเข้าจะจ าแบรนด์ได้เป็นอย่างดี รูป
ผ้ากันเปื้อนธุรกิจ ร้านค้าหรือกิจการต่างๆ มักประสบปัญหาค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยส าหรับยูนิฟอร์มพนักงาน ต้อง
ท าปีละหลายครั้ง พนักงานเข้า-ออกบ่อย ใส่ได้ไม่นานเสื้อผ้าขึ้นขน ดูไม่ดี ฯลฯ การท าผ้ากันเปื้อนจึงช่วย
ประหยัดงบประมาณค่าใช้จ่ายในการท ายูนิฟอร์มพนักงาน เพราะเพียงแค่สวมใส่ผ้ากันเปื้อนก็ท าให้ เป็นที่รู้กัน
ว่าคนนี้เป็นพนักงานของร้านนั้นๆ ไปโดยปริยายแต่ผ้ากันเปื้อนท่ีเลือกใช้ก็จ าเป็นต้องมีคุณภาพดี เพื่อที่จะใช้ได้
เป็นเวลานานและใช้แล้วต้องท าให้กิจการดูดีเป็นมืออาชีพมากข้ึน 

สกร.อ าเภอบ้านโพธิ์ ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพ่ิมโอกาสใน
การสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้มี
คุณภาพ  จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าผ้ากันเปื้อนเพ่ือเป็นแนวทางในการลดรายจ่าย สร้างอาชีพ เสริมรายได้ 
ให้เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งส าหรับประชาชนต่อไป  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ 

 2. มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 

จุดมุ่งหมาย 
     1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ และเข้าใจในการท าผ้ากันเปื้อน 
      2. เพื่อฝึกทักษะการท าผ้ากันเปื้อนรูปแบบต่าง ๆ    

กลุ่มเป้าหมาย 
     ประชาชนผู้ว่างงาน จ านวน  6  คน 

ระยะเวลา  
     หลักสูตร 3 ชั่วโมง 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1
. 

ความส าคัญ
ของการท าผ้า
กันเปื้อน 

1. เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
ใน ก า ร ท า ผ้ า กั น
เปื้อน 
2. เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ทักษะในการท าผ้า
กันเปื้อน 
 

1 .รูปแบบและ
ลวดลายต่างๆของการ
ท าผ้ากันเปื้อน  
2. อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ใน
การ 
3. วัสดุที่ใช้ในการท า
ผ้ากันเปื้อน 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 

20 นาที - 

2
. 

วัสดุอุปกรณ์ที่
จ าเป็นและการ
ดูแลรักษาท่ี
ถูกต้อง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และ
บ ารุงรักษาได้อย่าง
ถูกต้อง 

1. การเลือกวัตถุดิบ  
2. ส่วนประกอบและ
การท าผ้ากันเปื้อน 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝึกปฏิบัติ 

20 นาท ี - 

3
. 
 
 

การท าผ้ากัน
เปื้อน 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในการออกแบบการ
ท าผ้ากันเปื้อน 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการท าผ้า
กันเปื้อน 

1. หลักการออกแบบที่
เหมาะสม 

2. หลักการและเทคนิค 

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝึกปฏิบัติ 

- 2 ชม. 
 

4
. 

สรุปบทเรียน/
องค์ความรู้ 

เพ่ือทบทวนความรู้
ที่ได้รับจากการเรียน  

ผู้เรียน และวิทยากร
สรุปองค์ความรู้ 
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน และช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 

20 นาท ี - 

สื่อการเรียนรู้ 
          1. แผ่นพับการท าผ้ากันเปื้อน 
 2. ใบความรู้ 

การวัดผลประเมินผล 
1. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนินการประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
  2. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 
 3. ติดตามผลการน าความรู้ไปใช้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 



1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 

 

 

 


