
หลักสูตรอาชีพ การทำปลานิลแดดเดียว จำนวน ๕ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 

ความเป็นมา 

         ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐาน
ราก ที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะ
และ ทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะ
สั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มี
คุณภาพ ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่ม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัด
การศึกษา ที่ยึดพื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career 
– Based Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่ม
อาชีพ ด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิด
สร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชพี up – skill re – skill 
และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาล
และ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยา กร
มนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ จากการสำรวจพบว่า มีผู้ที่
ว่างงาน ไม่ได้ทำงานในสถานประกอบการ ต้องการประกอบอาชีพเสริม  สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ 
เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบ้านโพธิ์ จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำปลานิล
แดดเดียว เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความ
สนใจ เพื่อนำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดำเนินการจัด
กิจกรรมครั้งนี้ ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ 
สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 

หลักการของหลักสูตร  
1. เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้ไป  สร้างอาชีพ 
เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่ม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน  
2. เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น  รวมทั้งการ
ใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื่อน ในการยกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับของตลาด มี
การบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตัง้เป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน  
3. เพื่อสนับสนุนให้เกิดช่องทางการจำหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า และเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์  จากโครงการ
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
จุดมุ่งหมาย 

แบบ กศ.ตน.15 

 



1. เพื่อให้ความรู ้ความเข้าใจการทำปลานิลแดดเดียว 
2. เพื่อให้มีทักษะในการทำปลานิลแดดเดียว 
3. เพื่อให้นำใชใ้นชีวิตประจำวันและต่อยอดอาชพี ให้กับครอบครัวเพื่อสร้างรายได ้ลดรายจา่ยและเป็นการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์
เป้าหมาย 
-ประชาชนทัว่ไป จำนวน 6 คน 
ระยะเวลา 
จำนวน ๕ ชั่วโมง แบ่งเป็น 
ทฤษฎี ๓๐ นาทท ี
ปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง ๓๐ นาที 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความรู้
เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับการ
ทำปลานิล
แดดเดียว 

1. เพื่อผู้เรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจ
ในการเลือกซ้ือ
วัสดุการทำปลา
นิลแดดเดียว 
2. เพื่อให้ผู้เรียนม ี
ทักษะในการทำ
ปลานิลแดดเดียว 

1. ขั้นตอนการ 
ทำปลานิลแดดเดียว 
2. วัสดุ/อุปกรณ์ใน
การ 
ทำปลานิลแดดเดียว 
3. วิทยากร 
ผู้สอน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
- การเลือกวัสดุ/อุปกรณใ์นการ
ทำปลานิลแดดเดียว 

๓๐ นาท ี ๔ ชั่วโมง 
๓๐ นาท ี

    ขั้นปฏิบัติการสอน 
1. อธิบายข้ันตอนการทำ 
2. วิทยากรสาธติวธิีการทำปลา
นิลแดดเดียว 
3. ผู้เรียนทำตามวทิยากร 
4. ผู้เรียนทำได้ถูกต้องตามที ่
วิทยากรสอน 

  

  1. เพื่อให้นำ
ความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้เพื่อ
สร้าง รายได้ และ
ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1. แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
การเรียน 
2. แบบติดตาม 
ผู้เรียนหลังจบ 
หลักสูตร 1 
เดือน 

ขั้นประเมินผล 
1. สังเกตพฤตกิรรมการเรียน 
2. สอบถามจากวิทยากร/ผู้เรียน 

  

สื่อการเรียนรู้  



1. วิทยากรผูส้อน 
 2. วัสดุอุปกรณก์ารเรียนรู้  
การวดัผลประเมินผล  
1. สภาพจริง  
2. ชิ้นงาน  
3. การสังเกต 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 

 

 
 
 
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนจดัการเรยีนรู ้
วิทยากร......นางสาวประภัสสร....คำภูม.ี....หลักสตูร.....การทำปลานิลแดดเดียว.....จำนวนชั่วโมง.......5......ชัว่โมง 
(เรียนวันละ..........5.......ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่...4…มีนาคม 2568..............เวลาเรียน....9.00-15.00......น. 
สถานที่จัดการเรียน.....ทีท่ำการกำนันหมู่ที่ 6 ตำบลแหลมประดู่ อำเภอบ้านโพธิ ์จังหวัดฉะเชิงเทรา.................. 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึง
เวลา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

๔ มีนาคม 
2568 

9.00-15.00 
น. 

ช่องทางการประกอบอาชีพและความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
๑. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล  
๒. ผู้เรียนและวิทยากรรว่มสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น  
๓. ผู้เรียนสรุปความรู ้

เรียนวันละ......5.......ชม. 

  ทักษะการประกอบ อาชพีการทำปลานิลแดด
เดียว 
๑.ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทำปลานิลแดด
เดียว 
2.อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
3.วิทยากรให้ความรู้และสาธิต  
4.ดำเนินการเรียนรู้และ ฝึกทักษะตามแผน  
5.ดำเนินการวัดและประเมินผลตามที่ 
หลักสูตรกำหนด 

 

  1.การจำหน่าย  
2.คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
๑.๓ คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 
 

ลงชื่อ...................... ...........................วิทยากร 
         (นางสาวประภัสสร คำภูมี) 
            ๑๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 

 


