
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการทำน้ำมันเหลืองสมุนไพร  จำนวน  ๕ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตกรรม    
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา 

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่
อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะใน
การประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพ่ือให้ผู้ผ่านการ
ฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่มและพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษาที่ยึดพื้นที่เป็นฐานในการ
พัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based Education)   ในหลักสูตร 5 
กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้าน
พาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์  และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง   
ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ  up – skill   re – skill  และ new – skill  ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู ้เรียนและตลาดแรงงาน เพื ่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ  ๒๐ ปี  ยุทธศาสตร์ข้อที ่ ๓ 
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื ่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้          
เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ     

การทำน้ำมันเหลืองสมุนไพร ปัจจุบันมีผู้ผลิตน้ำมันเหลืองสมุนไพรออกมาจำนวนมากเนื่องจากมีสรรพคุณ
หลากหลายและใช้ประโยชน์ได้หลายอย่างแต่จะมีความโดดเด่นในแง่การเป็นน้ำมันนวดเพื่อแก้อาการปวดเมื ่อย    
คลายกล้ามเนื้อ ปวดตึง ลดอาการอักเสบ ฟกช้ำ บวม กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต รวมทั้งแก้ผดผื่นคั น สมานผิว    
ใช้แก้ลมวิงเวียนศีรษะ และสามารถนำมาเป็นอาชีพเสริม สร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน  เพื่อเพิ่มมูลค่าและ
ตอบสนองความต้องการกลุ่มผู้บริโภคหรือตามความต้องการใช้งาน เผยแพร่ความรู้การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรใกล้ตัว
ที่มีอยู่ในชุมชนของตนเอง และยึดแนวทางปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนพึ่งพาตนเองได้                                     

 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำน้ำมันเหลืองสมุนไพร             

เพื่อส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพตามความชอบและความสนใจ ผู้เรียนสามารถ
นำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ  เพื่อเพ่ิม
รายได้ และเพ่ือมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดการ New Skill ในการประกอบอาชีพ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 

 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำน้ำมันเหลืองสมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายให้กับตนเองและ

ครอบครัว 
เป้าหมาย   

เชิงปริมาณ ผู้ว่างงาน  ผู้สูงอายุ  แม่บ้าน กลุ่มสตรี  จำนวน 6 คน                 
 เชิงคุณภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย
ให้กับตนเองและครอบครัว 
ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี    ๑  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๔ ชัว่โมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

อธิบายช่องทางใน
การประกอบ
อาชีพ 

1. ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
3. การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความสำคัญ
ของอาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลืองสมุนไพรข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทนุและ กระบวนการ
ผลิต การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันเหลือง
สมุนไพร 
กับผู้เรียนที่จะนำไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ที่เป็นไป
ตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การ
รับจ้าง เป็นต้น 

๓๐ 
นาท ี

- 



2 ฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพ  

มีทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2.1 การจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ใน 
การทำน้ำมันเหลือง
สมุนไพร 
1. ไพล  
2. ขม้ิน 
3. พริก 
4. มะกรูด 
5. น้ำมันปาล์ม  
6. น้ำมันระกำ 
7. เมนทอล  
8. การบูร  
9. ยูคาลิปตัส  
10. ลาเวนเดอร์  
11. ขวดบรรจุภัณฑ์ 
2.2 ขั้นตอนการฝึก
อาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร              
1. ปอกเปลือกไพล 
และหั่นเป็นชิ้นบางๆ 
หั่นขมิ้นเป็นชิ้นบางๆ 
ตำพริกให้แหลก
หยาบๆ 
2. นำผิวมะกรูดมา
หั่นเป็นเส้นๆ 
3. นำเมนทอลและ
การบูรมาผสมกันจน
เกิดเป็นน้ำ 
4.นำไพล ขม้ิน พริก 
ผิวมะกรูด ลงทอดใน
น้ำมันปาล์มจนไพล
เหลืองกรอบ จากนั้น
นำมากรองเอาแต่น้ำ
พักไว้ 
5. น้ำมันไพลที่พักไว้
เย็นดีแล้วนำเมนทอล 
การบูรที่เป็นน้ำแล้ว
มาผสมลงไปตามด้วย
ยูคาลิปตัส ลาเวน
เดอร์ 

2.1 วิทยากรให้ความรู้เรื่อง 
ขั้นตอนการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
2.2 วิทยากรสาธิตพร้อม
ผู้เรียนการฝึกปฏิบัติการทำ
น้ำมันเหลืองสมุนไพร             
พร้อมกับการตอบข้อ สงสัย
ระหว่างการเรียน การสอน   

- ๔ 
ชั่วโมง 



6. นำน้ำมันเหลือง 
สมุนไพรบรรจุลงขวด 
 

๓ การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร 

3.1 สามารถบอก
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทำองค์ประกอบ
การตลาด สำหรับ
การเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการทำน้ำมัน
เหลืองสมุนไพร 
3.2 แผนการตลาด
เพ่ือเข้าสู่อาชีพ การ
ทำน้ำมันเหลือง
สมุนไพรให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

3.1 วิทยากรให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการจัดทำแผนการ
ตลาดอย่างง่ายในการนำ
อาชีพเข้าสู่ตลาด เพ่ือ
วางแผนนำไปใช้จริงเมื่อ
เสร็จสิ้นการฝึก โดยผู้สอนให้
คำชี้แนะวิธีการ   
3.2 วิทยากรบรรยาย 
เทคนิคการทำบรรจุ ภัณฑ์
เพ่ือให้เกิด เอกลักษณ์และ
เป็นที่ สนใจของผู้ซื้อมาก 
ขึ้น รวมถึงสอดแทรก 
คุณธรรมในการ ประกอบ
อาชีพ 

๓๐ 
นาท ี

- 

 ๑ 
ชั่วโมง  

๔ 
ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ  ร้อยละ 40 

  
3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 
 
 

 
 
 
 
 




