
 
 

ชื่อหลักสูตรการท าน  ามันสมุนไพรคลายเส้น 
จ ำนวน ๕ ชั่วโมง 

   กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม            กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 
        กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์            กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 

++++++++++++++ 
ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

ความเป็นมา 
ตำมนโยบำย สกร.ส่งเสริมกำรเรียนรู้ มีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน

โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม 
อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ เฉพำะทำงที่สอดคล้องกับศักยภำพของแต่
ละพ้ืนที่ เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติที่ดี ต่อกำรประกอบอำชีพและทักษะที่พัฒนำขึ้นไปใช้
ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได ้
         ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพ และเป็น
ภำรกิจที่ส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิตจึงจัดวิชำชีพ
กำรท ำน้ ำมันสมุนไพรคลำยเส้น และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประกอบอำชีพ
และใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำ อำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภำพของพ้ืนที่ ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์
ในแต่ละพ้ืนที ่
 ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่งถึงและเท่ำเทียม
กัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
 ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำน 

จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
 ๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำน้ ำมันสมุนไพรคลำยเส้น 
 ๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพ่ิมรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 

 

 



 

เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
 ๒. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรโครงกำรศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใช้เวลำเรียนทั้งหมด  ๕ ชั่วโมง 

 ภำคทฤษฎี   ๑   ชั่วโมง  
 ภำคปฏิบัติ   ๔   ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตรการท าน  ามันสมุนไพรคลายเส้น 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา 
การจัด 
กระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรท ำ
น้ ำมันสมุนไพร
คลำยเส้น 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ์กำร
ท ำน้ ำมันสมุนไพร
คลำยเส้น 

- อุปกรณ์กำรท ำน้ ำมันสมุนไพรคลำยเส้น 
   - มีด 
   - ถำด 
   - โถแก้ว 
   - ผ้ำขำวบำง 
   - เตำไฟฟ้ำ 
   - ถ้วยตวง 
   - ตำชั่ง 
-วัสดุกำรท ำกำรท ำน้ ำมันสมุนไพรคลำยเส้น 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ 
๑. น้ ำมันมะพร้ำว ขนำด ๑๐๐๐ มิลลิลิตร 
จ ำนวน ๑ ขวด  
๒. น้ ำมันงำ ขนำด ๕๐๐ มิลลิลิตร  
จ ำนวน ๑ ขวด  
๓. พิมเสน  จ ำนวน  ๒ ขีด  
๔. เมนทอล จ ำนวน ๒ ขีด  
๕. กำรบูร  จ ำนวน ๒ ขีด  
๖. เหง้ำไพร จ ำนวน ๑ ขีด  
๗. ขม้ินชัน  จ ำนวน ๑ ขีด  
๘. ใบหนำด จ ำนวน ๑ ขีด 
๙. ใบย่ำนำง จ ำนวน ๑ ขีด  
๑๐.ว่ำนตะขำบบิน จ ำนวน ๑ ขีด  
๑๑.ใบเสลดพังพอน จ ำนวน ๑ ขีด  
๑๒.ใบบัวบก จ ำนวน ๑ ขีด 
๑๓.ใบเตย จ ำนวน ๑ ขีด  
๑๔.ขวดแกว้ ขนำด ๑๐๐ มิลลิลิตร   

- วิทยำกร
บรรยำย
อุปกรณ์ที่ใช้ใน
กำรท ำน้ ำมัน
สมุนไพรคลำย
เส้นและ
เทคนิคกำร
เลือกใช้วัสดุ
กำรท ำน้ ำมัน
สมุนไพรคลำย
เส้น 
- วิทยำกร
บรรยำย
ขั้นตอนและ
เทคนิคกำรท ำ
น้ ำมันสมุนไพร
คลำยเส้นแต่
ละขัน้ตอน 

๓๐ นำท ี  



จ ำนวน  ๑ โหล  
๑๕.แอลกอฮอล์ ขนำด ๒๐๐ มิลลิลิตร   
จ ำนวน  ๑ ขวด 

๒ วิธีกำรท ำน้ ำมัน
สมุนไพรคลำยเสน้ 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำนดำ้น
กำรท ำน้ ำมัน
สมุนไพรคลำยเสน้ 
-สำมำรถท ำน้ ำมัน
สมุนไพรคลำยเสน้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิคกำรท ำน้ ำมันสมุนไพร
คลำยเส้น 
- ปฏิบัติกำรท ำน้ ำมันสมุนไพรคลำยเส้น 
- ขั้นตอนกำรท ำน้ ำมนัสมนุไพรคลำยเส้น 
วิธีท าน  ามันเขียว 
๑.น ำพิมเสน/เมนทอล/กำรบูร ผสมรวมเข้ำด้วยกัน
ให้ละลำยเปน็น้ ำใส บรรจุใส่ภำชนะพักไว้ก่อน 
๒.สมุนไพรที่สด น ำไปล้ำงให้สะอำด ผึ่งให้แห้ง 
น ำมำหัน่ให้เป็นชิน้เล็กๆ เตรียมไว้ 
๓.น ำสมุนไพรสดใสโ่หล แล้วเตมิแอลกอฮอร์  
ปิดฝำทิ้งไว้ ๒ ชั่วโมง 
๔.กรองน้ ำแอลกอฮอร์ แยกกำกสมุนไพรสดออก 
๕.น ำแอลกอฮอร์ที่ได้ผสมกบัน้ ำมันมะพร้ำวเข้ำ
ด้วยกัน  
๖.น ำส่วนผสมข้อ ๕ ตุ๋นด้วยน้ ำเดือด ให้เหลือแต่
น้ ำมันสีเขียว 
๗.น ำส่วนผสมข้อ ๑ เทลงผสมในส่วนผสมข้อ ๖ 
คนให้เข้ำกัน 
๘.บรรจุใส่ภำชนะ น ำไปใช้ได้ 
วิธีท าน  ามันเหลือง 
๑.น ำพิมเสน/เมนทอล/กำรบูร ผสมรวมเข้ำด้วยกัน
ให้ละลำยเปน็น้ ำใส บรรจุใส่ภำชนะพักไว้ก่อน 
๒.สมุนไพรที่สด น ำไปล้ำงให้สะอำด ผึ่งให้แห้ง 
น ำมำฝำนให้เป็นชิน้บำงๆ เตรียมไว้ 
๓.ผสมน้ ำมนังำและน้ ำมนัมะพรำ้เข้ำด้วยกัน น ำขึ้น
ตั้งไฟอ่อนๆ 
๔.เมื่อส่วนผสมในข้อ ๓ ร้อนไดท้ี่ น ำสมุนไพรในข้อ 
๒ ลงทอด ตำมด้วยสมุนไพรแห้ง และสมนุไพรที่
เป็นใบ เป็นอนัดับสุดท้ำย ทั้งหมดทอดให้เหลือง
กรอบ เมื่อได้ที่ปิดไฟ กรองเอำสมุนไพรออก พักไว้
ให้เย็น 
๕.น ำส่วนผสมข้อ ๑ เทลงผสมในส่วนผสมข้อ ๔ คน
ให้เข้ำกัน 
๖.บรรจุใส่ภำชนะ น ำไปใช้ได้ 
 
 
 

- วิทยำกรให้
ผู้เรียนได้ปฏบิัติ
ตำมขั้นตอนกำร
ท ำน้ ำมัน
สมุนไพรคลำย
เส้น พร้อมกับ
กำรตอบข้อ
สงสัยระหว่ำง
กำรเรียนกำร
สอน 

 ๔
ชั่วโมง 
 



๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
และกำรมีคุณธรรม
ในกำรประกอบ
อำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล / กำรจ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำรประกอบอำชพี 
- ส่งเสริมกำรตลำด และช่องทำงกำรจัดจ ำหนำ่ย 

- วิทยำกร
บรรยำยเทคนิค
กำรท ำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และ
เป็นที่สนใจของ
ผู้ซื้อมำกข้ึน 
รวมถึง
สอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

๓๐ 
นำท ี

 

 ๑ 
 ชั่วโมง 

๔ 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้สื่อกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล                 
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

การวัดผลประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบที่มีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำน้ ำมันสมุนไพรคลำยเส้น 

 
    

    
 

 

 


