
หลักสูตรการทำซูชเิพื่ออาชีพ  จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น 

ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง

ให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับ

การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง          

มั่งคั่งและมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะ

เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติสอดคล้องตาม

นโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ด้านที่ 3.             

สงเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ข้อที่ 3.4 ,ข้อ 3.5  

           ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น จึงได้ตระหนักและเห็นความสำคัญจึงได้ดำเนินการ          
จัดการศึกษาต่อเนื่อง โครงการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรการทำซูชิเพ่ืออาชีพ ให้กับประชาชนที่สนใจในพ้ืนที่ 
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแก
ประชาชน อาทิอาชีพเกษตรกร อาชีพคาขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม            
ชา่งก่อสร้าง ช่างไฟฟา ช่างประปา ช่างแอร ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลด
รายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได ้
หลักการของหลักสูตร 
 1. มีทักษะความรู้ในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเป็นอาชีพเสริมได้  

 2. รู้จกัการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และสามารถสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายภายในครัวเรือน 

จุดหมาย 

 1. เพื่อให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจในการทำซูชิเพื่ออาชีพ   

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการทำซูชิเพื่ออาชีพ   

 3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำ ความรู้และทักษะไปใต่อยอดอาชีพเดิม สร้างรายได้ และสามรถประกอบ

อาชีพใหม่ได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทัว่ไปที่สนใจ ในพ้ืนที่ตำบลเมืองใหม่ จำนวน 8 คน 

แบบ กศ.ตน.15 

 



ระยะเวลา 

 จำนวน  5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

บอกช่องทางการ
ประกอบอาชีพการทำซู
ชิเพ่ืออาชีพ   

1.ความสำคัญในการ
เลือกประกอบอาชีพ
การทำซูชิเพ่ืออาชีพ   
2.ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
ทำซูชิเพื่ออาชีพ   

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบื้องต้น และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

30 
นาท ี

- 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำซูชิเพื่ออาชีพ   

การเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ที่ใช้ในการทำซูชิเพื่อ
อาชีพ   

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ พร้อมแนะนำ
วัสดุอุปกรณ์ 

 15 
นาท ี

- 

3. ลงมือปฏิบัติ 
1.วิธีการผสมทำซูชิ
เพ่ืออาชีพ   
2.วิธีการขึ้นรูปการ
ทำซูชิเพื่ออาชีพ   

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
สามารถนำความรู้และ
ทักษะไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1.ขั้นตอนการผสมซูชิ
เพ่ืออาชีพ  
 2.ขั้นตอนการขึ้น
รูปการทำซูชิเพ่ืออาชีพ   
 

วิทยากรและผู้เรียนลง
มือปฏิบัติ 

- 4 ชม. 

4. หลักการ การตลาด 

การจำหน่ายการขาย 

การทำซูชิเพ่ืออาชีพ   
ทาช่องทางต่างๆ 
และการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
นำความรู้และทักษะไป 
ใช้สร้างรายได้ ลด 
รายจ่าย ทำได้ขายเป็น 
และใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

เรียนรู้การตลาด การ
จำหน่ายการขาย การ
ทำซูชิเพื่ออาชีพ   
ทางช่องทางต่างๆและ
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 
 

ครู กศน. ตำบลและ 
วิทยากร 

15 
นาท ี

 

 



สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นพับ ใบความรู้ 

2. อินเทอร์เน็ต , คลิป VDO 

การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู้ ความเข้าใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 90 

 

ลงชื่อ).................................... ผู้เสนอหลักสูตร           (ลงชื่อ)......................................... ผู้อนุมัติหลักสูตร 
  (นางสาวรัตนาพร ซอหนองบัว)                                   (นางสาวประภาวรรณ ถาวรบูรณทรัพย์) 
        ครู กศน.ตำบล                                 คร ูรักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอราชสาส์น 
                                    ปฏิบัติหน้าที่ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอราชสาส์น 
                                                                   ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้                                       


