
 

 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การท าซูชเิบ้ืองต้น จ านวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูอ้ าเภอบ้านโพธ์ิ 
 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ           

ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับ
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง            
มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติสอดคล้อง             
ตามนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ด้านท่ี 3. 
สง่เสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ข้อที่ 3.4 ,ข้อ 3.5 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ จึงได้ตระหนักและเห็นความส าคัญจึงได้ด าเนินการ         
จัดการศึกษาต่อเนื่อง โครงการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรการท าซูชิเบื้องต้น ให้กับประชาชนท่ีสนใจในพื้นท่ี เพื่อ
เป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน 
อาทิอาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า 
ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯ เพื่อเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน 
สามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 

 
หลักการของหลักสูตร  

1. มีทักษะความรู้ในเรือ่งการประกอบอาชพี และสามารถเลือกเป็นอาชพีเสริมได้ 
2. รู้จักการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ และสามารถสรา้งความสามัคคีให้เกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน 

3. มีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายภายในครวัเรือน 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ ในการท าซูชิเบื้องต้น 
2. เพื่อให้มีทักษะในการท าซูชิเบือ้งต้น 
3. เพื่อให้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพือ่สร้างรายได้ และใช้ในชวีิตประจ าวัน 

 
เป้าหมาย 

-ประชาชนพื้นท่ีอ าเภอบ้านโพธิ ์
 
 
 



 

 
 

ระยะเวลา 
จ านวน  3 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

  ทฤษฎี 30  นาที 
  ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 30 นาที 
  
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรยีนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการประกอบ 
อาชพี 

บอกช่องทางการ 
ประกอบอาชพีการท าซูชิ
เบื้องต้น 

1.ความส าคัญในการ 
เลือกประกอบอาชพี 
การท าซูชิเบื้องต้น 
2.ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการ
ท าซูชิเบื้องตน้  

วิทยากรบรรยายให ้
ความรู้เบือ้งต้น 
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  
 

10
นาที  

- 
 

2 ทักษะการประกอบ 
อาชพี 
 

เพื่อให้ผูเ้รียนเตรียม 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท าซูชิเบื้องตน้ 

การเตรียมวัสดุอุปกรณ ์
ท่ีใช้ในการท าซูชเิบื้องต้น 

วิทยากรบรรยายให ้
ความรู้พรอ้ม
แนะน าวสัดุ
อุปกรณ ์ 

10
นาที 

- 

3 ลงมือปฏิบัต ิ
1.วิธีการการท าซูชิ
เบื้องต้น 
 

เพื่อให้ผูเ้รียนมีทักษะ 
สามารถน าความรู้และ 
ทักษะไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  

1.ข้ันตอนการท าซูชิ
เบื้องต้น  

วิทยากรและผู้เรียน
ลงมือปฏิบัต ิ

- 2 ชั่วโมง 
30 นาที 

4 หลักการ การตลาด 
การจ าหน่ายการ
ขายซูชิ ทางช่องทาง
ต่างๆ และการ
ออกแบบบรรจ ุ
ภัณฑ ์
 

เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน า
ความรู้และทักษะไป 
ใช้สรา้งรายได้ ลด 
รายจ่าย ท าได้ขายเป็น 
และใช้ในชวีิตประจ าวัน 
 

เรียนรู้การตลาด การ 
จ าหน่ายการขาย การ
ท าซูชิเบื้องตน้ ทาง
ช่องทางต่างๆและการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ ์
 

ครู กศน. ต าบล
และวิทยากร 
 

10 
นาที 

 

- 

 
สื่อการเรียนรู ้

1. วิทยากรผู้สอน 
2. วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู ้

 



 

 
 

 
การวดัผลประเมินผล 

- ผลงานถูกต้องตามแบบและเวลาท่ีวิทยากรสอน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
- คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
- ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จงึจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 

 

 


