
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าซาลาเปา จ านวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ ์
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม      

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 
ความเป็นมา 

   จากจุดเน้นและนโยบายการด าเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ปี 2567 เร่งปรับหลักสูตรการจัดการศึกษา
อาชีพ สกร. เพื่อยกระดับทักษะด้านอาชีพของประชาชนให้เป็นอาชีพท่ีรองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ 
(First S - curve และ New S-curve) โดยบูรณาการความร่วมมือในการพัฒนาและเสริมทักษะใหม่ด้านอาชีพ 
(Upskill& Reskill) รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อความต้องการของตลาด
แรงานท้ังภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาค
ต่าง ๆ ของประเทศส าหรับพื้นท่ีปกติให้พัฒนาอาชีพท่ีเน้นการต่อยอดศักยภาพและตามบริบทของพื้นท่ีจากข้อมูล
แผนจุลภาคอ าเภอบ้านโพธิ์พบว่าสภาพพื้นท่ีอ าเภอบ้านโพธิ์ พื้นท่ีทางกายภาพเป็นพื้นท่ีราบลุ่ม  มีคลองส่งน้ าเล็กๆ  
ท้ังท่ีเกิดเองตามธรรมชาติและท่ีขุดโดยกรมชลประทาน  เพื่อน าน้ าไปใช้ในการประกอบการเกษตรและบริโภค สภาพ
สังคมโดยท่ัวไป ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ เล้ียงปลา เล้ียงกุ้ง ท านา  แต่ปัจจุบัน เกิด
ปัญหาภัยแล้ง ไม่มีน้ าเพียงพอในการเพราะปลูกหรือการท าเกษตร  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนัก  คืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเรา
จะต้องสร้างขึ้นหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด  การท าซาลาเปา เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ท่ีจะ
เป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนวัยแรงงาน ซึ่งจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพท่ีสร้างรายได้มั่นคงให้กับ
ประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 

หลักสูตรการท าซาลาเปา เปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะอาชีพในด้านต่าง ๆ ตามความต้องการของ
ผู้รับบริการ การท าซาลาเปา ในครั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางเลือกให้กับผู้ว่างงานและผู้สนใจท่ัวไปท่ีต้องการหารายได้เสริม
หรือเพิ่มทักษะ เพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้กับครอบครัวเพื่อสร้างรายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของชุมชน 
3. สามารถน าความรู้ไปสร้างอาชีพเสริม หรือสร้างเป็นอาชีพหลักเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพการท าซาลาเปา 
2. ผู้เรียนมีทักษะในการฝึกอาชีพการท าซาลาเปา 
3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการฝึกอาชีพไปพัฒนาอาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่ 

หรือสร้างรายได้ หรือลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
 



 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จ านวน ๕ ช่ัวโมง  แบ่งเป็น 

ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 อุปกรณ์การท า 
ซาลาเปาและ 
การเตรียมวัสดุ 

๑. ให้ความรู้เรื่องการท า
ซาลาเปาขั้นตอน วิธีการ 
และเทคนิคต่างๆ 
 

1.วัสดุอุปกรณ์ในการ
ท าซาลาเปา 
2.การเลือกซื้อวัสดุใน
การท าซาลาเปา 
3.เทคนิคและขั้นตอน
ในการท าซาลาเปา  

-วิทยากรให้ความรู้ 
เรื่องแนะน าวัสดุ
อุปกรณ์ในการท าและ
การเลือกใช้เลือกซื้อ
วัสดุในการท า
ซาลาเปา 

๓๐ 
นาที 

 

๒ การท าซาลาเปา - เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
พื้นฐานด้านการท า
ซาลาเปาได้ 

- ความรู้พื้นฐานการ
ท าซาลาเปา วิธีการ
ท าซาลาเปา และวิธี
ท าไส้ซาลาเปา 

- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การท าซาลาเปา 
ในแต่ละขั้นตอน 
-วิทยากรให้ผู้เรียนได้ 
ปฏิบัติตามขั้นตอน
การท าซาลาเปา 
พร้อมกับการตอบข้อ
สงสัยระหว่างการ
เรียนการสอน 

 ๔
ช่ัวโมง 
 

๓ ช่องทางการ
จัดการทางด้าน
ตลาด 

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ค านวณต้นทุนการท า
ซาลาเปา 
2.เพื่อให้ผู้เรียนบอกวิธีการ
ส่งเสริมการขาย 

1.การคิดราคาต้นทุน 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์การ 
จุดคุ้มทุน-ก าไร 
๒.กลยุทธ์ส่งเสริมการ
ขาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคช่องทางในการ
จัดจ าหน่าย สินค้า  
2. คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

 
 
 
 
 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ส่ือบุคคล ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ วิทยากร 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ 
3. ตัวอย่างของจริง 
4. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกปฏิบัติ 
 

การวัดและการประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติัได้ผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนจดัการเรยีนรู้ 
วิทยากร...นางสาวธารารัตน์   ใจอารีย์........หลักสูตร.....การท าซาลาเปา...........จ านวนช่ัวโมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ........5.........ช่ัวโมง)  ระหว่างวนัท่ี....1๘ กุมภาพันธ์ 2568.......เวลาเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถานท่ีจัดการเรียน ณ  ท าการผู้ใหญ่บ้าน หมู่ท่ี ๑ ต าบลคลองประเวศ  อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
วัน เดือน ป ี เร่ิมเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

1๘ ก.พ. 2568 09.00-15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท าซาลาเปา 
- การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 
   - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส าคัญและความ
จ าเป็นในการประกอบอาชีพ  
    - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
    - ทุน  
    - ความต้องการของตลาด  
    - การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ  
    - ทิศทางการประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ และสาธิต ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
   - การเตรียม วัสดุ อุปกรณ์  
   - วิธีการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคการท าซาลาเปา 
4. ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพิ่มมูลค่า และการค านวณราคา 
5. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เรื่องช่องทางการจัด
จ าหน่าย คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงช่ือ.................................................วิทยากร 

          (นางสาวธารารัตน์   ใจอารีย์) 
           วันท่ี....4..../......ก.พ......../......2568......... 

 
 


