
หลักสูตรอาชีพ  การทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอมจำนวน  5 ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอมและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผู เขารวมโครงการนำความรูที ่ไดรับไป

ประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  5  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑    ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ   4    ชั่วโมง 
โครงการการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการทำ

ซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอมและการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุการทำ

ซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม 

- อุปกรณและการทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม มีดังนี้ 

เตาแกส  หมอ ซ้ึง ชาม  กระชอน  

ถวย   มีด  

- วัสดุในการทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม มีดังนี้ 

1. หมูบดติดมัน  จำนวน 1 กิโลกรัม 
2. แครอท  จำนวน 1 กิโลกรัม 
3. เห็ดหอม  จำนวน 1 หอ  
4. ตนหอม  จำนวน 2 กำ  
5. ผักชี   จำนวน 2 กำ  
6. ซีอ๊ิวขาว  จำนวน 1 ขวด 
7. น้ำมันหอย  จำนวน 1 ขวด  
8. น้ำมันถ่ัวเหลือง  จำนวน 1 ขวด 
9. นมสด  จำนวน 1 ขวด   
10. น้ำตาลทราย  จำนวน 1 
กิโลกรัม 
11. ไขแดงเค็ม  จำนวน 2 แพ็ค 
12. แปงสาลีเอนกประสงค จำนวน 
2 กิโลกรัม  
13 ยีสตผง จำนวน 1 หอ 
14. ผงฟู  จำนวน 1 หอ 
 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทำ

ซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม

และเทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทำซาลาเปาหมู

สับเห็ดหอม 

 

๓๐

นาที 

 

 



๒ การทำซาลาเปา

หมูสับเห็ดหอม 

๑. เพ่ือใหผูเรียน มี

ความรู ความเขาใจ 

และทักษะในการ

ทำซาลาเปาไสหมู

สับเห็ดหอม 

๒. เพ่ือให

กลุมเปาหมาย

สามารถนำความรู

และทักษะไปใช 

พัฒนาอาชีพเดิม 

หรือ สรางอาชีพ

ใหม สรางรายได 

ลดรายจายใหกับ

ตนเองและ

ครอบครัว 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการทำ
ซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทำ
ซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
 - การนึ่งซาลาเปาหมูสับเห็ดหอมให
ไดคุณภาพ 
๒.๒ ข้ันตอนการทำซาลาเปาหมูสับ
เห็ดหอม 
1.นำหมูสับมาผสมทุกอยาง สำหรับ
ไสรวมกัน 
2.เติมแปงขาวโพดและน้ำปลาลงไป
ขยำใหเขากันหมักไว 
3.ผสมแปงสวนท่ี 1กับ น้ำ ยีสต 
4.นวดจนจับเขาเปนกอนแลวแรป
ฟลมใส ท้ิงไว1ชม 
5.เม่ือพักไดท่ีแปงจะข้ึนฟูและมีใย
แบบนี ้
6.เริ่มผสมแปงสวนท่ี2 เกลือ น้ำตาล 
น้ำเปลา 
7.นวดจนแปงเขาดี เติมเนยขาวลงไป 
นวดตอจนไมติดโถตี ประมาณ 25 
นาที 
8.พักแปงและคลุมแรปใส รอใหข้ึน
เปนสองเทา 
9.หลังจากแปงข้ึนเปนสองเทาใหชก
ไลลมและตัดแบงกอนละ 50 กรัม 
10.ใชไมคลึงแผแปงและใสไส 
11.ใสไขตมหรือไขเค็มบางบน 
12.จีบจีบซาลาเปาหอแปงให
เรียบรอย วางบนกระดาษหรือถวย
จีบ ปดแรปใสพักใหข้ึนฟู 
13.ตั้งน้ำใสลังถึงนึ่งไฟแรง 7-10 
นาที  

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม 

ในแตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอมพรอมกับการ

ตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

 ๔ 

ชั่วโมง 



๓ การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

 

 การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซ้ือมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

   4
ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื ่อการเรียนรูที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตรการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
 

 

     

    
 

 

 

 

 

 


