
หลักสูตรอาชีพ  การทำคุกก้ีธัญพืช (๓ อยาง) จำนวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำคุกกี้ธัญพืช (๓ อยาง)และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่ไดรับไปประกอบ

อาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำคุกก้ีธัญพืช (๓ อยาง) 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕  ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๔    ชั่วโมง 

โครงการการทำคุกกี้ธัญพืช (๓ อยาง) 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการทำ

คุกก้ีธัญพืช (๓ 

อยาง) และการ

เตรียมวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำคุกก้ี

ธัญพืช (๓ อยาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ทำคุกก้ีธัญพืช 

(๓ อยาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐาน

ดานการทำคุกก้ี

ธัญพืช (๓อยาง) 

ได 

- สามารถทคุกก้ี 

ธัญพืช (๓อยาง)

ได 

 

 

- อุปกรณและการทำคุกก้ีธัญพืช (๓ 

อยาง) มีดังนี้ 

เตาอบ  เครื่องตี ถวย กระชอน พาย   

- วัสดุในการทำคุกก้ีธัญพืช (๓ อยาง) 

มีดังนี้ 

๑. แปงสาลีอเนกประสงค  ๓  ถุง   

๒. ผงฟู    ๒  ซอง                       

๓. นมผง  ๑  ถุง                     

๔. เนยสดเค็ม   ๒  กิโลกรัม              

๕. เกลือปน   ๑  ถุง                    

๖. ไขไก    ๑  แพค                    

๗. กลิ่นวนิลา   ๑ ขวด               

๘. น้ำตาลทราย    ๑  กิโลกรัม            

๙. เม็ดมะมวงหิมพานต  ๑  ถุง     

๑๐. ลูกเกด   ๑  ถุง                 

๑๑. อัลมอน    ๑  ถุง                   

๑๒. ซองใสคุกก้ี   ๑   แพค                

 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการทำคุกก้ี

ธัญพืช (๓ อยาง) 

๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทำคุกก้ี

ธัญพืช (๓ อยาง) 

๒.๒ ข้ันตอนการทำคุกก้ีธัญพืช (๓ 

อยาง) 

๑.นำแปง ผงฟู  นมผง เกลือปน รอน

เขาดวยกัน  

๒. ตีเนย ไขไก  กลิ่นวนิลา น้ำตาล

ทราย    

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ท่ีใชในการทำคุกก้ีธัญพืช 

(๓ อยาง)และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการทำคุกก้ี

ธัญพืช (๓ อยาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทำคุกก้ี

ธัญพืช (๓ อยาง)ในแตละ

ข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำ 

คุกก้ีธัญพืช (๓ อยาง)

พรอมกับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการสอน 

 

๓๐

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔

ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 
 

๓.นำสวนท่ี ๑ ผสมกับสวนท่ี๒  เขา

ดวยกันพรอมใสลูกเกด อัลมอน เม็ด

มะมวงหิมพานต 

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนคิ

การทำเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ีสนใจ

ของผูซ้ือมากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

๓๐ 

นาที 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

   ๔

ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื ่อการเรียนรูที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตรการทำคุกก้ีธัญพืช (๓ อยาง) 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำคุกก้ีธัญพืช (๓ อยาง) 

 

 
 

 
 

 


