
 
 

แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
การทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญ จำนวน 5  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพนมสารคาม 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง   
 

ความเป็นมา 
ตามนโยบาย กรมส่งเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุ่งเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างยั่งยืน      โดย

ใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน 5 กลมุอาชีพประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ เพื่อใหผู้
เรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้น ไปใชประโยชนในการสร้าง
รายได้ศูนยส์งเสริมการเรียนรูอำเภอพนมสารคามเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ เปนภารกิจที่
สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงส่งเสริมใหประชาชนได้มีโอกาสเรียนรูต่อเนื่องไดตลอดชีวิต  จึงจัดการทำครีมอาบน้ำ
สมุนไพรบ้านไผ่เจริญ  เพ่ือใหผู้เขาร่วมโครงการนำความรูที่ไดร้ับ ไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได ้

 สอดคล้องตามนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู ้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567        
3. ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ข้อที่ 3.4 จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน           เพ่ือ
เป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน 3.5 
ส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพนมสารคามจึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญ
สอดคล้องกับการแก้ปัญหากลิ่นสาบติดผิวของผู้ป่วยติดเตียงได้มีครีมอาบน้ำเพื่อดับกลิ่น  ให้ได้โอกาสในการเรียนรู้ด้าน
วิชาชีพ ตามความถนัด และความต้องการของผู้เรียน เพ่ือที่จะได้นำความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็น
การลดปัญหาการว่างงานในสภาวะเศรษฐกิจถดถอย การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไป
ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ต่อยอดและพัฒนาฝีมือเพ่ือสร้างอาชีพได้ 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรอาชีพการทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญได้ 

2. เป็นหลักสูตรอาชีพทีผู่้เรียนสามารถพัฒนา ต่อยอด และสร้างอาชีพที่มั่นคงหรือทำเป็นอาชีพเสริมได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ การทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญได้ 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ 
 
เป้าหมาย แม่บ้านตำบลท่าถ่าน จำนวน 6 คน 
ระยะเวลา     ภาคทฤษฎี   1  ชัว่โมง 

ปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 
            รวม  5   ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
รายละเอียดโครงสร้างการทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญ จำนวน 5  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอพนมสารคาม 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กา รทำคร ี ม อ าบน้ ำ
สมุนไพรบ้านไผ่เจริญ 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจ การทำ
ครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่
เจริญ 

-ความรู้เบื้องต้นการทำครีมอาบน้ำ
สมุนไพรบ้านไผ่เจริญ 
-วิธีการทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้าน
ไผ่เจริญ 
-ฝึกปฎิบัติการการทำครีมอาบน้ำ
สมุนไพรบ้านไผ่เจริญ 

ขั้นตอนการเตรียมการ 
-วิทยากรบรรยาย ความรู้เบื้องต้นการทำครีมอาบน้ำ
สมุนไพรบ้านไผ่เจริญ 
-ฝึกปฎิบัติการทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญ 
 

30
นาที 

4
ชั่วโมง 

การจัดจำหน่าย ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำไปประกอบอาชีพ
และสร้างรายได้ 

-ต้นทุน-กำไร  
-การจัดจำหน่าย 
 
 

 -วิทยากรบรรยาย 
   -ต้นทุน-กำไร การทำครีมอาบน้ำสมุนไพรบ้านไผ่เจริญ 
   -การจัดจำหน่าย 

30
นาที 

- 

 

 



 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสาร / ใบความรู้ / VCD  DVD/ VDO CLIP 
2.  วิทยากรผู้ชำนาญ  
3.  อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
2. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
3. การฝึกปฏิบัติ /ชิ้นงาน  

เกณฑ์การประเมินการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงาน ชิ้นงานที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ 
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