
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการท าข้าวเหนียวมะม่วง  จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอราชสาส์น 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมและหัตกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

************************** 
 

ความเป็นมา 
  จากจุดเน้นการด าเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายที่มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
“สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพ
ที่สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ตลาดแรงงาน อาทิ ทักษะดิจิทัล ทักษะด้าน
เทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิ วิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมี
สมรรถนะและน าความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน  

ปัจจุบันการจัดการศึกษาอาชีพมีความส าคัญมาก เพราะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ 
ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้เศรษฐกิจ 
ชุมชนในท้องถิ่น ตลอดจนการเพิ่มขีดความสามารถให้กับประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้มั่นคง มีทักษะใน
การประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น เพ่ือให้ประชาชน
ที่เข้าการฝึกอาชีพได้รับความรู้ ทักษะ และสามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และสร้างมูลค่าเพ่ิม ได ้
  ดังนั้น ศูนย์การเรียนรู้ระดับต าบลดงน้อย อ าเภอราชสาส์น จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญ
จึงได้ด าเนินการจัดการศึกษาต่อเนื่อง โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรการท าข้าวเหนียวมะม่วง ให้กับประชาชน
ที่สนใจในพื้นที่ เพื่อสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ ที่เน้น สร้างงาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่
เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง สอดคล้องกับบริบท พ้ืนที่ เพ่ือให้
ผู้เรียนมีสมรรถนะและน าความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้อย่างยั่งยืน และยกระดับผลิตภัณฑ์ สินค้า บริการให้
เป็นที่ยอมรับของตลาด ตลอดจนเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์และช่องทางการประกอบอาชีพได้  

 

หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  
  2. เป็นหลักสูตรที่สามารถเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์และช่องทางการประกอบอาชีพได้ 
  3. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการปฏิบัติและการฝึกทักษะอาชีพที่สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง 
สอดคล้องกับบริบท พ้ืนที่ 
 

แบบ กศน.ตน. ๑๕ 



จุดมุ่งหมาย 
  1. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจในอาชีพการท าข้าวเหนียวมะม่วง 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในอาชีพการท าข้าวเหนียวมะม่วง 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใต่อยอดอาชีพเดิม สร้างรายได้ และสามารถประกอบอาชีพ
ใหม่ได้ 
 

เป้าหมาย 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา   
  จ านวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
   ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าข้าว
เหนียวมะม่วง  
 
 
 
 
 
 

1. ผู้เรียนเห็น 
ความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการท า
ข้าวเหนียวมะม่วง 2. 
ผู้เรียนเห็น 
ช่องทางในการท าข้าว
เหนียวมะม่วง  
3. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถตัดสินใจ 
เลือกประกอบ 
อาชีพการท าข้าว
เหนียวมะม่วง 

1.1 ความส าคัญในการ 
ประกอบอาชีพการท าข้าว
เหนียวมะม่วง  
1.2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพการท า
ข้าวเหนียวมะม่วง 
  1.2.1 การลงทุน 
  1.2.2 การตลาด 
  1.2.3 กระบวนการ 
ผลิต 
  1.2.4 ความรู้ 
ความสามารถ 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้เกี่ยวกับการ 
ประกอบอาชีพการ
ท าข้าวเหนียว
มะม่วง 

30 
นาท ี

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. ทักษะการ 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้พื้นฐานด้านการ
ท าขนมชั้นใบเตย 

2.1 ความรู้พื้นฐานด้าน
การท าข้าวเหนียวมะม่วง 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้ สาธิต 
และฝึกปฏิบัติ 

- 4 ชม. 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

ประกอบอาชีพ
การท าข้าว
เหนียวมะม่วง 

2. เพ่ือให้ผู้เรียน 
รู้จักขั้นตอนและ 
สามารถท าข้าวเหนียว
มะม่วง 

2.1.1 อุปกรณ์การท าข้าว
เหนียวมะม่วง 
  2.1.2 ความรู้เกี่ยวกับ 
การท าข้าวเหนียวมะม่วง 
2.2 ขั้นตอนการท าข้าว
เหนียวมะม่วง 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท าข้าว
เหนียวมะม่วง 

3.1 สามารถค านวณ 
ต้นทุน ก าไร ได้ 
3.2 สามารถน าความรู้ 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือลดรายจ่ายหรือ
เพ่ิมรายได้ตามหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงได้ 

3.1 การค านวณต้นทุน 
ก าไร ในการประกอบ
อาชีพ 
3.2 การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือลด
รายจ่ายหรือเพ่ิมรายได้
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้ 

30 
นาท ี

- 

  
 

สื่อการเรียนรู้ 
      1. วัสดุอุปกรณ์ 

2. ใบความรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
  1. การวัดความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ (20) 

2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
   1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
  2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
 

 
             
             
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  นายธีรเดช ยะหัตตะ หลักสูตร การทำข้าวเหนียวมะม่วง  หลักสูตร  5  ชั่วโมง  (เรียนวันละ....5.......ชัว่โมง)  
วันที่ 23  เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2568  เวลาเรียน 9.00 -15.00 น. สถานที ่ศูนย์การเรียนรู้ระดับตำบลดงน้อย หมู่ 1   
ตำบลดงน้อย  อำเภอราชสาส์น จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

วัน เดือน ปี 
 

เริ่มเวลา-ถึง
เวลา 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

หมายเหตุ 

วันที่ 23  
เดือน 

กรกฎาคม 
พ.ศ. 2568   

09.00-15.00 
น. 

ช่องทางการประกอบอาชีพ 
1.วิทยากรบรรยายเรื่อง    

- ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพการทำข้าว
เหนียวมะม่วง   
2.ความเป็นไปได้ในการทำข้าวเหนียวมะม่วง   
ทักษะการประกอบอาชีพ  

การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำข้าวเหนียว
มะม่วง   

1.วิทยากรบรรยายและสาธิตขั้นตอน  
- วัสดุ อุปกรณ์ การทำข้าวเหนียวมะม่วง   
- ขั้นตอนการทำข้าวเหนียวมะม่วง   
- ขั้นตอนการทำข้าวเหนียวมะม่วง   
ลงมือปฏิบัติ 
1.วิธีการการทำข้าวเหนียวมะม่วง   
2.วิธีการข้ึนรูปการทำข้าวเหนียวมะม่วง   

การบริหาร จัดการใน การประกอบ 
การทำข้าวเหนียวมะม่วง   
หลักการ การตลาด การจำหน่ายการขาย  
การทำข้าวเหนียวมะม่วง  ทางช่องทางต่างๆ และการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
- เรียนรู้การตลาด การจำหน่ายการขาย  
การทำข้าวเหนียวมะม่วง  ทางช่องทางต่างๆและการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

เรียนวันละ 5 ชม. 

 
 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
           (นายธีรเดช ยะหัตตะ) 
       วันที่ 6/ กรกฎาคม /2568 

 


