
หลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
หลักสูตรการทำขนมปังโรลสาหร่าย จำนวน 5 ชัว่โมง 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางปะกง 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานราก
ที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล  การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนา
หลักสูตรอาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการเสริมสร้าง
ทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป  
เพื่อเป็นเครื่องมือในการช่วยผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) และ 
อยู ่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข สามารถนำไปประกอบอาชีพเพื ่อเพิ ่มรายได้ การต่อยอดอาชีพเดิม 
ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ การเพ่ิมศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้
เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขายผ่านระบบออนไลน์ โดยให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ 
ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพ
เฉพาะทาง  ให้ครบกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพเพ่ือการมีงานทำและมีรายได้ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางปะกง จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำขนมปังโรลสาหรา่ย           
เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ  เพื่อนำ
ความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน  สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ  สร้างอาชีพ  
พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้  มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 
  

หลักการของหลักสูตร 
1. เพื ่อส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ ่มเป้าหมายของโครงการให้ได้รับความรู้                      

ไปสร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
2. เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รวมทั้งการใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคลื่อน ในการยกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ 
ของตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่  
การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 

3. เพื ่อสนับสนุนให้เกิดช่องทางการจำหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า และเพิ ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์  
จากโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถทำขนมปังโรลสาหร่ายได้ตามหลักสูตร 
 2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง        
หรือครอบครัว 
 3. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการกำหนดราคาขาย  
 

 



กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ 
 2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 

ระยะเวลาเรียน  เวลาเรียน  5  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี   1  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 4  ชั่วโมง    
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการประกอบ

อาชีพและความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 

1.บอกความสำคัญและ
ความจำเป็นของการ
ประกอบอาชีพได้ 
2.บอกความเป็นไปได้              
ในการประกอบอาชีพ  

1.ความรู้เกี่ยวกับช่องทาง 
การประกอบอาชีพ 
ความสำคัญและความ
จำเป็นในการประกอบอาชีพ 
2.ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
  2.1 ทุน 
  2.2 ความต้องการ                        
ของตลาด  
  2.3 การใช้แรงงาน 
  2.4 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ ์และวัตถุดิบ 
3.ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สื่อบุคคล  
2. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู ้

30 
นาท ี

 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ การทำขนมปัง
โรลสาหร่าย    

1. สามารถคัดเลือกและ
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์  
ในการการทำขนมปังโรล
สาหร่าย ได ้
2.รู้ขั้นตอนและสามารถ 
ทำขนมปังโรลสาหร่ายได้ 
 

1. การคัดเลือกและเตรียม 
วัสดุ อุปกรณ์ 
2. ขั้นตอนการทำขนมปัง
โรลสาหร่าย    
3. สาธิต/ลงมือปฏิบัติ 
การทำขนมปังโรลสาหร่าย    
 3.1 สัดสว่นของวัตถุดิบ  
 3.2 ขั้นตอนการทำ  
 3.3 เทคนิคและวิธีการทำ       

1.ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการ
ทำขนมปังโรลสาหร่าย    
2.อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3.วิทยากรให้ความรู้ 
และสาธิต 
4.ดำเนินการเรียนรู้
และฝึกทักษะตามแผน 
5.ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่
หลักสูตรกำหนด 

 3 
ชั่วโมง 

 

 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 1.การจำหน่าย 

2.คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

1.บอกช่องทางการจัด
จำหน่ายได้ 
2.บอกถึงคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ                 
ของตนเองได้  

1. ช่องทางในการจัด
จำหน่ายสินค้า 
2. คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

 1 คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

30 
นาท ี

 
 

 

1 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เชี่ยวชาญ 
 2. สื่อเอกสาร สิ่งพิมพ์ 
 3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1.  เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 
 
 


