
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร  การทำขนมปังซูซิโรล  จํานวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางน้ำเปรี้ยว 
กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม 

 
ความเป็นมา  

ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างยั่งยืน 
โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ การมีงานทำใน 5 กลุ่มอาชีพ ประกอบด้วยอาชีพเกษตรกรรม อุตสา
กรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์ และกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง ที่สอดคล้องกับศัยกภาพของแต่ละพ้ืนที่ เนื่องจาก
ผู้ที่ว่างงาน ไม่ได้ทำงานในสถานประกอบการ หรือมีเวลาว่าง ต้องการประกอบอาชีพเสริม ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
อำเภอบางน้ำเปรี้ยว เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเป็นภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัด
ที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ  การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื ่อง 
หลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชั่วโมง) หลักสูตร การทำขนมปังซูซิโรล เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ที่
ได้รับไปประกอบอาชีพได้ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางน้ำเปรี้ยว จึงได้กำหนดการจัดทำหลักสูตร การทำขนมปังซูซิโรล เพ่ือ
ส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสในการเรียรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและวัตถุดิบหาง่าย เพ่ือที่จะได้นำ
ความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และเป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน สามารถต่อยอดและพัฒนาฝีมือเพ่ือสร้างอาชีพได้ 

 

หลักการของหลักสูตร  
เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จาการปฏิบัติจริง เพื่อเป็นช่องทางในการสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่าย

ให้กับตนเองและครอบครัว  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่กำหนดได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ

ตนเองและครอบครัว 
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ กลุ่มผู้ว่างงาน / กลุ่มแม่บ้าน / กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน  6  คน 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเอง

และครอบครัว 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



ระยะเวลา  
จํานวน 5 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี จำนวน  1  ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ จำนวน  4  ชั่วโมง   

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การเลือกวัตถุดิบ /และ

อุปกรณ์ในการทำขนม
ปงัซูซิโรล 
 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการ
เลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ให้
เหมาะสม 

การเลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ในการ
ทำได้เหมาะสม 
1. ขนมปัง  
2. แตงกวา, ปูอัด, 
ยำสาหร่าย  
3. สาหร่ายแผ่น  
4. น้ำสลัดเพียว
ฟู้ดส์ สูตรไขมันต่ำ 

- บรรยาย 30 นาที  

2 ขั้นตอนการทำขนมปงัซูซิ
โรล 
 

สามารถทำขนม
ปังซูซิโรลได้อย่าง
ถูกต้องตาม
ขั้นตอน 

ขั้นตอนในการทำ
ขนมปงัซูซิโรล 
1. รีดแผ่นขนมปัง
ให้แบนๆ  
2. ปูสาหร่ายก่อน
แล้วตามด้วยขนม
ปัง ทาน้ำสลัดให้
ทั่วแผ่นขนมปัง 
3. ใส่แตงกวาและ
ปูอัด ยำสาหร่าย
ตามชอบ จากนั้นก็
ม้วนๆ ให้เป็นซูชิ 
4. หั่นเป็นชิ้นๆ ให้
พอดีคำ 

- บรรยาย 
- สาธิตการทำ 
- ปฏิบัติ 

10 นาที 3 ชั่วโมง 
30  นาที 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 บรรจุภัณฑ์ 
- การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ที่เหมาะสม 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการ
เลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมาะสม 
สวยงามและ
สะดวกกับการใช้
สอย 
และการเก็บ
รักษา 

การเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมาะสม
สวยงาม 

- บรรยาย 
- ปฏิบัติ 

10 นาที 20 นาที 

4 ช่องทางการขาย และ
ตลาดการขายขนมปงัซูซิ
โรล 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการสร้าง
ช่องทางการขาย
ขนมปงัซูซิโรล 

การสร้างตลาด
การค้าแบบ
ออนไลน์และการ
สร้างตลาดโดยการ
ขายในชุมชน 

- บรรยาย 
- ตอบข้อซักถาม 

20 นาที  

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การวัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (20) 
2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
3. การประเมินคุณภาพของผลงาน / ผลการปฏิบัติ (40) 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 


