
หลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 
หลักสูตรอาชีพการทำขนมจัดเบรค  จำนวน 15 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
 ตามนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน  เพ่ือ
เป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน 
อาทิ อาชีพให้เกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่าง
ไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชาชนลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนสามารถประกอบอาชีพหลัก หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ 

ปัจจุบัน การทำงานเพียงงานเดียว อาจจะไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในแต่ละเดือนอีกแล้ว หรือรายรับอาจ
พอเพียงต่อรายจ่าย แต่ไม่เหลือเงินเก็บออม การหารายได้เพ่ิมเติมจากการทำอาชีพหลักที่ทำอยู่ จึงกลายเป็นอีก
หนึ่งช่องทางการเพ่ิมรายได้ และอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดี ซึ่งการทำขนมจัดเบรค เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่สามารถ
นำมาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริม และการทำขนมจัดเบรค จัดเป็นงานที่มีอิสระ มีช่องทางการจำหน่ายที่
หลากหลาย สามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน จึงเป็นอาชีพที่สนใจ และเป็นช่องทางในการประกอบ
อาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและมั่นคง สามารถนำไปพัฒนาต่อยอด
ให้กับตนเอง นำไปสร้างรายได้ในชีวิตประจำวัน  
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางคล้า จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำขนมจัดเบรค เพ่ือส่งเสริม
กลุ่มเป้าหมายให้ได้มีโอกาสในการเรียนรู้ด้านอาชีพ เพ่ือนำความรู้ไปประกอบอาชีพและเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง 
 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดการ New Skill ในการประกอบอาชีพ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 

 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเขา้ใจในการทำขนมจัดเบรค 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะความชำนาญในการทำขนมจัดเบรค   
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. ประชาชนทั่วไป 
 2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 

ระยะเวลาเรียน  เวลาเรียน  15  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี   1   ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 14 ชั่วโมง   
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 

ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทำขนมจัด
เบรค 

๑. บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
จัดเบรค 
๒. บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทำ
ขนมจัดเบรคได ้
๓. บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการทำขนมจัดเบรค 
๔. บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
จัดเบรค 

๑. ความรู้เกี่ยวกับช่องทาง 
การประกอบอาชีพ และ
ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
  ๒.๑ การวิเคราะห์ตนเอง 
  ๒.๒ การวิเคราะห์ตลาด  
  ๒.๓ การลงทุน/แหล่งเงนิทุน 
๓. ทิศทางการประกอบอาชีพ 

๑. วิทยากรบรรยาย 
๒. ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
๓. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลีย่น
ข้อมูลความคิดเห็น 
๔. ผู้เรียนสรุปความรู ้
๕. อภิปรายร่วมกัน 
 

25 
นาท ี

 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ  

๑. บอกอุปกรณ์ในการทำ
ขนมจัดเบรค 
๒. บอกวิธีการทำขนมจัด
เบรค 
๓. เพื่อให้ผู้เรียนรู้ข้ันตอน
และสามารถทำขนมจัด
เบรคได้ 
 

๑. การคัดเลือกและเตรียม 
วัสดุ อุปกรณ์ 
2. ขั้นตอนวิธีการทำขนมจดั
เบรค 
3. สาธิต/ลงมือปฏิบัต ิ
การทำขนมจัดเบรก 
-การทำพายสัปปะรด 
-การทำ Butter Cookies 
-การทำเค้กไข่ไต้หวัน 
 3.1 สัดส่วนของวัสดุ 
อุปกรณ์  
แป้งเค้ก,แป้งเอนกประสงค์
,เนยเค็ม,ไข่ไก่,น้ำมันดอก
ทานตะวัน,น้ำตาล,สปัปะรด 
3.2 ขั้นตอนการทำ 
-การทำพายสัปปะรด 
-การทำ Butter Cookies 
-การทำเค้กไข่ไต้หวัน 
3.3 เทคนิคการทำ      

๑. ผู้เรียนศึกษาใบ
ความรูเ้ก่ียวกับการทำ
ขนมจัดเบรค 
๒. วิทยากรให้ความรู้ 
และสาธิตตามขัน้ตอน
ต่างๆ 
๓. ดำเนินการเรียนรู้
และฝึกทักษะตามแผน
๔. ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่
หลักสูตรกำหนด 

 14 
ชั่วโมง  

3 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 

1. สามารถสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากรได ้

 ๑. วิทยากรบรรยาย 
๒. อภิปรายร่วมกัน 

25 
นาท ี

 

 

๔. การสืบคืนข้อมูล
เก่ียวกับการประกอบ
ทางอาชีพในยุคดิจิทลั 

๑. ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพและ
ช่องทางในการจัดจำหน่าย
สินค้าและบริการแบบ
ออนไลน ์

๑. การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ 
การประกอบอาชีพใน 
ยุคดิจิทัล 

๑. วิทยากรบรรยาย 
๒. อภิปรายร่วมกัน 
๓. สาธิตวิธีการ 
๔. ผู้เข้ารับการอบรม
ฝึกปฏิบัติจริง 

10 
นาท ี

 

 



สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร   
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑.  ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ ๒๐ คะแนน 
๒. ทักษะการปฏิบัติ      ๔๐ คะแนน 
๓. คุณภาพของผลงาน   ๔๐ คะแนน  

 
  
                                                               
 
 


