
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรอาชีพ การทำขนมครอฟเฟิล จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตร  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุม่อาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

   กลุม่อาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 
ความเป็นมา 

ครอฟเฟิล (Croffle) เมนูผสมระหว่างครัวซองต์และวาฟเฟิล ทำมาจากแป้งครัวซองต์และอบในเตา
วาฟเฟิล เพื่อให้ได้สัมผัสของขนมที่กรอบนอก เหนียวนุ่มด้านใน เป็นขนมที่กำลังมาแรงและเป็นเมนูสุดฮิตใน
ร้านคาเฟ่ รวมถึงตลาดริมทาง ตลาดกลางคืนทั่วไปก็เห็นร้านครอฟเฟิลบ้างแล้ว เพราะทำง่าย ใช้แค่แป้งครัว
ซองต์สำเร็จรูปนำมาอบในเตาวาฟเฟิลไฟฟ้า ใช้เวลาไม่นาน รสชาติเบสิก คือ เคลือบน้ำตาลทรายแดงหอม ๆ 
อบเสร็จความหอมหวานกรอบ จะเคลือบตัวแป้ง อร่อยมาก แถมถูกใจทุกวัย เหมาะทำขายเป็นอาชีพเสริมหรือ
อาชีพหลักได้ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ เล็งเห็นการจัดการศึกษาอาชีพ การทำขนมครอฟเฟิล ใน
ปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ความสามารถ และมีทักษะ
ในการประกอบอาชีพ ซึ่งนับว่าเป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจของ
ชุมชน  ประชาชนอำเภอบ้านโพธิ์ สนใจการจัดการศึกษาเพื่อการมีงานทำ สนใจที่จะเรียนอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร เพื่อจะได้มีความรู้ความเข้าใจในการทำไข่เค็มสมุนไพร เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถ
นำความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพทำอาหารแปรรูปขายได้ 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง สกร. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน และภาคี
เครือข่าย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เข้าร่วมโครงการให้มีความรู้ในการทำขนมครอฟเฟิล 
3. เน้นให้มีการฝึกทกัษะการทำขนมครอฟเฟิล โดยการลงมือปฏิบัต ิ
4. เน้นการจดัหลักสูตรทีผู่้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชวีิตประจำวันได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการทำขนมครอฟเฟิล 
๒. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้จากการอบรมไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างรายได้ และใชใ้น

ชีวิตประจำวัน 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนในอำเภอบ้านโพธิ์ จำนวน  ๖  คน 



ระยะเวลา 
 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนบอก 
ความสำคัญใน การ 
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมครอฟเฟิล 
๒. เพื่อให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ความเป็น 
ไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม 
ครอฟเฟิลได ้

๑. ความสำคัญ
ของการทำขนมค
รอฟเฟิล 
๒. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ 
อาชีพ 
๓. แหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับการทำ
ขนมครอฟเฟิล 

๑. วิทยากรบรรยาย
ความสำคัญของการทำขนม 
ครอฟเฟิลผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ 
สรุปผลการเรียนรู ้
๒. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และวิเคราะห์ข้อมูล
ความ เป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการทำขนม 
ครอฟเฟิลและสรุปผลการ
เรียนรู้ วิทยากรช่วยสนอแนะ 
เพิ่มเติม 
๓. ให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพิม่เติม 
แล้วสรุปผลการเรียนรู ้

30 
นาที 

 

2 การทำขนม 
ครอฟเฟิล 

1.เพื่อให้ผูเ้รียนมี
ความรู ้ความเข้าใจ
ในการทำขนมครอฟ
เฟิล 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการทำ
ขนมครอฟเฟิล 
 

1.วัสดุอุปกรณ์ใน
การทำขนมครอฟ
เฟิล 
2.การเลือกซ้ือ
วัสดุในการทำ
ขนมครอฟเฟิล 
3.เทคนิคและ
ขั้นตอนในการทำ
ขนมครอฟเฟิล 
4.ประเมินผล
งาน/ชิ้นงานของ
ผู้เรียน  

- 1.วิทยากรให้ความรู ้เรือ่ง
แนะนำวัสดุอุปกรณ์ในการทำ
ขนมครอฟเฟิลและการ
เลือกใช้เลือกซื้อวัสดุในการทำ
ขนมครอฟเฟิล  
2.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการ
ทำขนมครอฟเฟิล 
3.ประเมินผลงาน/ชิ้นงานของ
ผู้เรียน 

15
นาที 

3 ชั่วโมง  



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

3 สรุปองค์ความรู้ 
ในการทำขนมค
รอฟเฟิล  

- เพื่อสรุปองค์ความรู้ 
ในการทำขนมครอฟ
เฟิลของผู้เรียน  

ทบทวนองค์
ความรูท้ี่ไดร้ับ
จากการทำขนมค
รอฟเฟิล 

- วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายสรุปองค์ความรู ้

15
นาที 

- 

4 การขายและการ 
ส่งเสริมการขาย
ทางออนไลน ์

- เพื่อให้ผู้เรียนนำ
ความรูท้ี่ได้ไปใช้ใน 
การประกอบอาชีพ 

การคา้ขาย
ออนไลน ์ 
- Facebook  
- Line 

1. วิทยากรบรรยายเรื่องการ
ขายทางออนไลน ์
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ค้าขายออนไลน ์ 
- Facebook  
- Line 

30 
นาที 

 

5  คำนวณต้นทุน 
กำไร 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ทำคำนวณต้นทุน 
กำไร 

1.ข้อมูล
การตลาดและ 
วิเคราะห์ความ
ต้องการ ของ
ตลาด  
2.การคิดราคา
ต้นทุนและ การ
หาทำเลที่ตั้ง 
ร้านค้าที ่
เหมาะสมใน
การคา้ขาย 

1. วิทยากรบรรยายการคิด 
ราคาต้นทุนและร่วมกัน 
แลกเปลี่ยนการหาทำเล ที่ตั้ง 
ร้านค้าที่เหมาะสมใน การค้า
ขาย 

15 
นาที 

 

6 คุณธรรมใน การ
ประกอบ อาชีพ 

เพื่อให้ผู้เรียนมี
คุณธรรม จริยธรรม
ในการประกอบ 
อาชีพ 

การมีคุณธรรม 
จริยธรรมใน การ
ประกอบอาชีพ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้  
๑.ความซื่อสัตย ์ 
๒.ความขยัน อดทน  
๓.การออม  
๔.ความรับผิดชอบ 

15
นาที 

 

 
สื่อการเรียนรู ้
          1. แผ่นพับการทำขนมครอฟเฟิล 
 2. วัสดุฝึก 
 ๓. แบบทดสอบ จำนวน 10 ข้อ 
 
 
 



การวดัและประเมินผล 
1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู ้แบบเลือกตอบ จำนวน 10 ข้อ  
2. ประเมินผลการจบหลกัสูตรของผู้เรียนซ่ึงดำเนินการประเมินครั้งเดียวกอ่นจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะตอ้งได้คะแนนรวมไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 จึงจะผา่นเกณฑ์การประเมิน  โดยใชแ้บบ
ประเมินผลการจัดการศกึษาต่อเน่ือง (แบบ กศ.ตน.7 ) 
  3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อนำข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 4. ตดิตามผลการนำความรู้ไปใช้ของผู้เรียนตามวตัถุประสงค์ที่กำหนด โดยใช้แบบติดตามผู้เรียนหลัง
จบการศึกษาต่อเน่ือง (แบบ กศน.ตน.22) 
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 จึงจะผา่นเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางสาวอินทริา เพชรแสนค่า........หลกัสูตร.....การทำขนมครอฟเฟิล....จำนวนชั่วโมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ..5.........ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่....16 กุมภาพันธ ์2568.......เวลาเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน.........โรงเรียนวิทยาราษฏร์รังสรรค์..................................................................................... 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
16 ก.พ. 
2568 

09.00-15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 
   - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและความ
จำเป็นในการประกอบอาชีพ  
    - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชพี  
    - ทุน  
    - ความต้องการของตลาด  
    - การจดัหาวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ  
    - ทิศทางการประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู ้และสาธติ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี ้
   - การคดัเลือกวตัถุดิบ 
   - การเตรียม วัสด ุอุปกรณ์  
   - วิธีการใช้อุปกรณต์่าง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคการทำขนมครอฟเฟิล 
4. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพิ่มมลูค่า และการคำนวณราคา 
5. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เรื่องช่องทางการจดั
จำหน่าย คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงชื่อ.......................... .......................วิทยากร 

            (นางสาวอินทริา เพชรแสนค่า) 
           วันที่....4..../......ก.พ......../......2568......... 
 

 


