
หลักสูตรตอเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำก๋วยเตี๋ยวแห้งแซบ  จํานวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอาํเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอตุสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           
 กลุมอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 

 
ความเปนมาของหลักสตูร 

สอดคลองกับนโยบาย ยุทธศาสตรและจุดเนนการดําเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ 

              นโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน ด้านที่ ๓  ด้านส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้

ตลอดชีวิตข้อที่ ๓.๔ จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิม

สมรรถนะ (Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ  อาชีพเกษตรกร  อาชีพค้าขายอาชีพ

บริการชุมชน  อาชีพหัตถกรรม  อาชีพอุตสาหกรรม  ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ ฯลฯ เพ่ือเป็น

เครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู้ ช่วยประชา ชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบเป็นอาชีพหลัก

หรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ ข้อ ๓.๕ ส่งเสริมสนับ สนุนสร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพ่ือเปิดโอกาส

ในการต่อยอดสร้างมูลค่าและสร้างรายได้ รวมท้ังการอนุรักษ์ พ้ืนฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา 

และส่งเสริม     ภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งาน

เทศกาลประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการ (อาหารไทย ผ้าไทย 

เครื่องหอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ)  รวมท้ังการใช้พื้นที่เป็นสถานที่เรียนรู้วัฒนธรรม  ศิลปะ และประวัติศาสตร์

สามารถดำเนินชีวิตได้เต็มตามศักยภาพ 

               นโยบาย จุดเนนการดําเนินงานสํานักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจําป ๒๕๖๗ 

               ๑.๑ จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพ เป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ(Upskill) 

หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ 

เพื่อเป็นเครือ่งมือในการช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน และสร้างเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ การ

ยกระดับผลิตภัณฑ์ สินค้า บริการจากโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ท่ีเน้น”ส่งเสริมความรู้ สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ 

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี” ให้มีคุณภาพมาตรฐาน เป็นที่ยอมรับของตลาด ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อสร้าง

มูลค่าเพ่ิม พัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมช่องทางประชาสัมพันธ์และช่องทางการจำหน่าย 

               สอดคล้องกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาต่อเน่ือง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของ

ผู้เรียนการศึกษาต่อเน่ือง ข้อ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานที่ ๒ คุณภาพจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเน่ือง ข้อที่ ๒.๑-๒.๕ 

    ศกร.ระดับตำบลคลองจุกกระเฌอ  ได้สำรวจความต้องการของประชากรวัยแรงงานที่ต้องการมีอาชีพ

ใหม่ในการเรียนรู้เพื่อเป็นช่องทางในการขยายอาชีพ เพื่อมุ่งพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้

อาชีพให้มีความมั่นคง ซ่ึงได้เรียนรู้วิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคที่ถูกวิธี สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปเสริมสร้างอาชีพ 

สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมงีานทำ กำหนดหลักการไว้ดังน้ี  

 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง

ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที ่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 

 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่า

เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

 ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที ่มั ่นคง มั ่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการมีอาชีพใหม (New skill) 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทำก๋วยเตี๋ยวแห้งแซบ 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครวัหรือตอยอดอาชพีได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ประชากรวัยแรงงานที่ต้องการมีอาชีพใหม่ (New skill) 

          ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง)  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓  ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑   ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ   ๒   ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทํากวยเตี๋ยวแหงแซบ 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณการทํา
กวยเตี๋ยวแหง
แซบและการ
เตรียมวัสด ุ
 
 
 
 
 
 

- มีความรู 
ความเขาใจและ
เตรียมวัสดกุาร
ทํากวยเตี๋ยว
แหงแซบ 
 
 
 
 
 

- อุปกรณและการทาํกวยเตี๋ยวแหง
แซบและการ มีดังน้ี 
เตาไฟฟา  กระทะ  ชาม  กระชอน  
ถวย   มดี  
- วัสดุในการทาํกวยเตี๋ยวแหงแซบ มี
ดังน้ี 
๑. เสนเล็ก  จํานวน ๘  แพค 
๒. ถ่ัวงอก  จํานวน  ๑  กิโลกรัม 
๓. ลูกชิ้นหมู   จาํนวน  ๒  แพค 
๔. แผนเกี๊ยว   จํานวน  ๑  ถุง 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ
ที่ใชในการทาํกวยเตี๋ยว
แหงแซบและเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทํา
กวยเตี๋ยวแหงแซบ 
 
 
 
 
 

๓๐ 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การทาํกวยเตี๋ยว
แหงแซบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจดัการและ
การจาํหนาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูเรียน
มีความรูพื้นฐาน
ดานการทํา
กวยเตี๋ยวแหง
แซบได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แสวงหา
เทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนาย
ผลิตภัณฑและ
การมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 
 

๕. ลูกชิ้นปลาเสน  จํานวน  ๑ แพค  
๖. คื่นฉาย     จาํนวน  ๒  ขีด 
๗. กระเทียม    จาํนวน  ๑  กิโลกรัม   
๘. นํ้าสมสายชู   จาํนวน  ๑  ขวด 
๙. นํ้าตาลทราย   จํานวน  ๑  ถุง 
๑๐. ซีอิ้วดาํหวาน   จํานวน  ๑  ขวด 
๑๑. นํ้าปลา        จํานวน  ๑  ขวด 
๑๒. พริกปน       จํานวน  ๑  ถุง 
๑๓.กลองพลาสติก  จํานวน ๑ แพค 
 
๒.๑ ความรูพืน้ฐานดานการทาํ
กวยเตี๋ยวแหงแซบ 
๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทาํ
กวยเตี๋ยวแหงแซบ 
๒.๒ ข้ันตอนการทํากวยเตี๋ยวแหง
แซบ 
- การเลือกวตัถุดิบมาทํากวยเตี๋ยว
แหงแซบ 
๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การทาํกวยเตี๋ยวแหงแซบ 
- การลวกเสนเล็กใหไดคุณภาพ 
๒.๒ ข้ันตอนการทํากวยเตี๋ยวแหง
แซบ 
๑. การปรุงนํ้าซอสใหมีรสชาตอรอย 
๒. การเตรียมเครือ่งปรุงวัตถุดิบ 
 
๑) การเลือกทาํเล / การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทําชา
มะนาว ในแตละข้ันตอน 
-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการทาํ
กวยเตี๋ยวแหงแซบ 
พรอมกับการตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยายเทคนิค
การทาํเพื่อใหเกิด
เอกลักษณและเปนที่สนใจ
ของผูซ้ือมากข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐  
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

   ๒

ช่ัวโมง 

 

 



 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ ใบความรู้ ช้ินงานที่ทำสำเร็จแล้ว Youtube 

การวดัผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7(2) 

เกณฑการจบหลักสตูร 

๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7(2) 
 

 

 

                  
  
 

 

 

 

 

 

   
 

 
 


