
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรอาชีพ การท ากุ้งโสร่ง จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสรา้งสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
🙜🙜🙜🙜🙜🙜 

ความเป็นมา 
  กุ้งโสร่งเป็นขนมหวานไทยดั้งเดิมที่มีรสชาติหวานมัน เนื้อสัมผัสเหนียวนุ่ม ท าจากส่วนผสมหลักคือ
แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว น้ าตาลปี๊บ กะทิ และกุ้งเป็นไส้ ห่อด้วยใบตอง การท ากุ้งโสร่งเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ 

ในปัจจุบันกุ้งโสร่งได้รับความนิยมอย่างมาก โดยเฉพาะในงานประเพณีต่าง ๆ เทศกาลส าคัญ และเป็น
ของฝากที่นักท่องเที่ยวชื่นชอบ เน่ืองจากมีเอกลักษณ์เฉพาะและรสชาติที่โดดเด่น การท ากุ้งโสร่งจึงเป็นอาชีพที่
สามารถสร้างรายได้ได้ดี โดยเฉพาะส าหรับกลุ่มแม่บ้าน ผู้สูงอายุ และผู้ที่ต้องการมีอาชีพเสริม 
สกร.ระดับอ าเภอบ้านโพธิ์ จึงมีการส่งเสริมการท ากุ้งโสร่งตามความต้องการของประชาชนเพื่อสร้างรายได้จาก
การประกอบอาชีพและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
หลักการของหลักสูตร 
  ๑. เป็นการจัดหลักสูตรอาชีพสร้างสรรค์ ที่มีความยืดหยุ่น ทั้งด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้
การวัดและประเมินผล เน้นบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพื้นที่ให้บริการ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และท าเลที่ตั้ง ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ ในเขต
พื้นที่ 

๒. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการท ากุ้ งโสร่ง มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ ผู้มีอาชีพแล้วและ
ต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอย่างทั่วถึงเท่าเทียมกัน และเน้นความรู้คู่
คุณธรรม  

๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๔. การจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการอบรม เพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมายผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้ที่มีอาชีพแล้วและ

ต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง ให้มีความพร้อมที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการท ากุง้โสร่ง 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการท ากุ้งโสร่ง 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้อย่างเหมาะสม 

กลุ่มเป้าหมาย  
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
   1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
   2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



ระยะเวลา 
  ๕ ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 ภาคทฤษฎี จ านวน ๑ ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ จ านวน ๔ ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ช่องทางการ 
ประกอบ
อาชีพ  

อธิบายช่องทาง
ในการประกอบ 
อาชีพ 
 

1. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพ 
3 การตดัสินใจเลือก 
ประกอบอาชีพ 
4 สามารถบอก 
ทิศทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู ้เรื่อง 
ความส าคัญของอาชีพ
การท ากุ้งโสร่ง 
2. ศึกษา ความรู ้
เบ้ืองต้นในการ 
ประกอบอาชีพการท า
กุ้งโสร่งข้อมูลที ่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจาก
ผู้รู้ ประกอบการใน
ชุมชน ความต้องการ
ของตลาด การลงทุน 
และ กระบวนการผลิต
การจดัหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบ วิธีการในการ 
ประกอบอาชีพการท า
กุ้งโสร่งกับผู้เรียนที่จะ 
น าไปสู่การประกอบ 
อาชีพ ที่เป็นไปตาม 
ความพร้อมและ 
ศักยภาพของผูเ้รียน 
เช่นการเป็นเจ้าของ 
กิจการ การรับจ้าง 
เป็นต้น 

20 
นาที 

 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๒ ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ  

มีทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 

2.1 บอกวิธกีาร 
จัดเตรียม สถานที่ ในการ
ประกอบ อาชีพการท ากุง้
โสร่ง ได้ถูกต้อง 
2.2 บอกข้ันตอน การ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และ เครื่องมือที่ใช้ในการ
ท ากุ้งโสร่งได้ถูกต้อง  
2.3 บอกข้ันตอน การท า
กุ้งโสร่ง ถูกต้องตาม
ขั ้นตอนที่ได้ มาตรฐาน 

๒.1 สถานที่ ในการ
ประกอบ อาชีพ  
๒.2 ขัน้ตอนการ
เตรียมวัสด ุอุปกรณ ์ 
๒.3 จดัให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสาร เกี่ยวกับ
ส่วนผสม เครื่องปรุง
และ วัตถุดิบของการ
ท ากุ้งโสร่ง 
2.4 จดัให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสาร ของอุปกรณ์
ในการท ากุ้งโสร่ง 
2.5 จดัให้ผู้เรียนศึกษา 
วิธีการ เตรียม
ส่วนประกอบในการท า 
พร้อมวธิีการท า และ
ฝึกปฏิบัติ  
2.6 จดัให้ผู้เรียนรู้จัก
วิธีและ ขัน้ตอนในการ
ท ากุ้งโสร่ง 
 2.5 จัดให้ผู้เรียนรูจ้ัก 
วัตถุดิบใน การท ากุ้ง
โสร่ง รูปแบบต่าง
พร้อม ปฏิบัต ิ 
2.6 อธิบายข้ันตอน
การจดั และ ตกแต่ง
การบรรจุกุ้งดองซีอิ๊ว
ลงในกล่อง บรรจุภัณฑ ์
 

20 
นาที 

๔ ชั่วโมง 

2 การบริหาร
จัดการ ใน
การ
ประกอบ 
อาชีพ 

การบริหาร
จัดการ ในการ
ประกอบ อาชีพ
การท ากุ้งโสร่ง 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการ ควบคุม วาง 
แผนการท ากุ้งโสร่ง 
3.2 สามารถบอก 
ขัน้ตอนและ รายละเอียด
การ จัดท าองค ์
ประกอบการตลาด 

3.1 ส ารวจและศึกษา 
แหล่ง วัสดุ อุปกรณ์
ของ แหล่ง ทรัพยากร  
3.2 การก าหนดและ
การ ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ ต้องการ  

20 
นาที 

- 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

ส าหรับการเข้าสู่ ตลาด
ของอาชีพการท ากุ้งโสร่ง 
3.3 สามารถบอก 
อุปสรรคและความ เสี่ยง
ของอาชีพการท ากุ้งโสร่ง 
3.4 สามารถจัดท า 
แผนการตลาดเพื่อเข้า สู่
อาชีพการท ากุ้งโสร่งให ้
ครอบคลุมและมี 
ประสิทธิภาพสูงสดุ 

3.3 ศึกษาการลด
ต้นทุน การ ผลติแต่
คุณภาพคงเดิม  
3.4 ศึกษา วิเคราะห์
ปัจจัย ความเสี่ยงที่คาด
ว่า จะ เกิดขึน้ และมี
แนวทาง ในการจดัการ 
ความเสี่ยง  
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และ 
วิเคราะห์ความ 
ต้องการของ ตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การก าหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดที ่
เกี่ยวข้องกับการขาย  
3.7 ด าเนินการตาม 
กระบวนการจัดการ 
การตลาด เช่น การคดิ 
ต้นทุนการผลติ การ
ก าหนดราคาขาย  
การ ส่งเสริม การขาย 
การ กระจายสินค้า 

 
สื่อการเรียนรู ้
          1. แผ่นพับ 
 2. ใบความรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 



การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบทักษะของผู้เรียนโดยใช้แบบสังเกต  
2. ประเมินผลการจบหลกัสูตรของผู้เรียนซ่ึงด าเนินการประเมินครั้งเดียวกอ่นจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะตอ้งได้คะแนนรวมไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 จึงจะผา่นเกณฑ์การประเมิน  โดยใชแ้บบ
ประเมินผลการจัดการศกึษาต่อเน่ือง (แบบ กศ.ตน.7 ) 
 3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 
  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 จึงจะผา่นเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางสาวสุชาดา ยะโกบี........หลกัสตูร.....การท ากุ้งโสร่ง...........จ านวนชั่วโมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ.....5.......ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่....๒๕ มิถุนายน 2568.......เวลาเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน ณ ที่ท าการก านันหมู่ที ่๓  ต าบลคลองประเวศ  อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
๒๕ ม.ิย. 2568 09.00-15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท ากุ้งโสร่ง 
- การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์
- การคดัเลือกวัสด ุ
   - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส าคัญและความ
จ าเป็นในการประกอบอาชีพ  
    - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชพี  
    - ทุน  
    - ความต้องการของตลาด  
    - การจดัหาวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ  
    - ทิศทางการประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู ้และสาธติ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี ้
   - การเตรียม วัสด ุอุปกรณ์  
   - วิธีการใช้อุปกรณต์่าง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคการท ากุ้งโสร่ง 
4. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพิ่มมลูค่า และการค านวณราคา 
5. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เรื่องช่องทางการจดั
จ าหน่าย คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

          (นางสาวสุชาดา ยะโกบี) 
           วันที่....9..../.......มิ.ย. ..../......2568......... 

 

 

 



 

แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางสาวสุชาดา ยะโกบี........หลกัสตูร.....การท ากุ้งโสร่ง...........จ านวนชั่วโมง......5 ชม.......... 
(เรียนวันละ.....5.......ชั่วโมง)  ระหว่างวันที่....๒๗ มิถุนายน 2568.......เวลาเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน ณ ศาลาประชาคมหมู่ที่ ๒  ต าบลคลองประเวศ  อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
๒๗ ม.ิย. 2568 09.00-15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการท ากุ้งโสร่ง 
- การเตรียมวัสดุและอุปกรณ ์
- การคดัเลือกวัสด ุ
   - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความส าคัญและความ
จ าเป็นในการประกอบอาชีพ  
    - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชพี  
    - ทุน  
    - ความต้องการของตลาด  
    - การจดัหาวัสดุ อุปกรณ์ และวัตถุดิบ  
    - ทิศทางการประกอบอาชีพ  
2. ผู้เรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู ้และสาธติ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี ้
   - การเตรียม วัสด ุอุปกรณ์  
   - วิธีการใช้อุปกรณต์่าง ๆ 
   - ขั้นตอนและเทคนิคการท ากุ้งโสร่ง 
4. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ
ประกอบอาชีพ วิธีเพิ่มมลูค่า และการค านวณราคา 
5. วิทยากรบรรยายใหค้วามรู้เรื่องช่องทางการจดั
จ าหน่าย คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  

เรียนวันละ..5...ชม. 
 
 

 
 
                                       ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

          (นางสาวสุชาดา ยะโกบี) 
           วันที่....9..../.......มิ.ย. ..../......2568......... 

 
 
 


