
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการทำสลัดโรล จำนวน 5 ช่ัวโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 

ความเป็นมา  
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้ความสำคญักับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพใหป้ระชาชนระดับฐานราก 
ที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ  
ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะส้ัน 
เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรูส้ามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพ 
ชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากน้ียังเน้นการจัดการศึกษา  
ที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็นฐาน (Career – Based 
Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพ  ด้าน
อุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ และ
หลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – 
skill ที ่สอดคล้องกับความต้องการของผู ้เร ียนและตลาดแรงงาน เพื ่อตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและ  
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
เป้าหมายเพ่ือพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ จากการสำรวจพบว่า มีผู้ที่ว่างงาน 
ไม่ได้ทำงานในสถานประกอบการ ต้องการประกอบอาชีพเสริม สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบ้านโพธิ์ เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนกลุ่มเป้าหมาย ให้ได้มีโอกาสใน
การเรียนรู้ด้านวิชาชีพ ตามความชอบและความสนใจ เพ่ือนำ ความรู้ไปประกอบอาชีพ ช่วยเหลือครอบครัว และ
เป็นการลดปัญหาการว่างงาน การดำเนินการจัดกิจกรรมครั้งน้ี ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจำวัน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ 

หลักการของหลักสูตร  
1. เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายของโครงการใหไ้ดร้ับความรู้ไป สร้าง

อาชีพ เพ่ิมรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
2. เพื ่อเพิ ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ โดยการสร้างสรรค์เอกลักษณ์ทางภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

รวมทั้งการใช้อำนาจอ่อน (Soft Power) เป็นตัวขับเคล่ือน ในการยกระดับใหม้ีคุณภาพมาตรฐานเป็นที่ยอมรับของ
ตลาด มีการบูรณาการกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายให้เกิดการรวมกลุ่มและจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน นำไปสู่การ
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างย่ังยืน  
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถทำสลัดโรลได้อย่างถูกต้อง 
2. เพ่ือให้สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ ลดรายจ่าย ให้กับตนเอง หรือ
ครอบครัว  
๓. เพ่ือให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการกำหนดราคาขาย  

กลุ่มเป้าหมาย  
1. ประชาชนทั่วไปทุกอาชีพ  
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

ระยะเวลาเรียน  
เวลาเรียน 5 ช่ัวโมง ภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมง ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับสลัดโรล 

- เข้าใจคุณค่าทาง
อาหารของสลัดโรล 
- รู้จักวัตถุดิบหลัก 

- องค์ประกอบของสลัด
โรล 
- โภชนาการอาหาร 
- ประเภทของผักและไส้ 

- วิทยากรบรรยาย 
/ ส่ือภาพ / ถาม
ตอบ 

๓๐ 
นาที  

 

2 ข้ันตอนการทำสลัด
โรล 

- เตรียมวัตถุดิบและ
อุปกรณ์ได้ 
- ทำสลัดโรลได้ตาม
ข้ันตอน 

- การล้างผัก / การ
เตรียมไส้ / การห่อ 
- เทคนิคการจัดวาง 
- การทำน้ำสลัด 

- สาธิตโดย
วิทยากร 
- ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติจริง 

 3 
ช่ัวโมง 

3 การเก็บรักษาและ
การตลาด 

- เข้าใจการเก็บรักษา
เพ่ือคงความสดใหม่ 
- รู้จักช่องทางการขาย 

- การเก็บในตู้เย็น / 
บรรจุภัณฑ์ 
- การตั้งราคาขาย 
- ช่องทางการจำหน่าย
ออนไลน์-ออฟไลน์ 

- บรรยาย / 
อภิปรายกลุ่ม / 
วิเคราะห์ต้นทุน 

๓๐ 
นาที 

1 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้  
1. ส่ือบุคคล เช่น ภูมิปัญญา หรือผู้เช่ียวชาญ  
2. ส่ือเอกสาร ส่ิงพิมพ์  
3. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
 
การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 6๐ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



แผนจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...นางพวงเพ็ชร   คำพานิช......หลักสูตร....การทำสลัดโรล.....จำนวนช่ัวโมง...5 ชม.. 

(เรียนวันละ........5.......ช่ัวโมง) ระหว่างวันที่....20 มิถุนายน 2568.......เวลาเรียน......09.00 – 15.00.....น. 
สถานที่จัดการเรียน       อาคารอเนกประสงค์  หมู่ 5 ตำบลสิบเอ็ดศอก  อำเภอบ้านโพธิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 

วัน เดือน ปี เริ่มเวลา-ถึงเวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
15 มิ.ย. ๒๕๖๘ 09.00-15.00 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้  

- บรรยายเก่ียวกับคุณค่าทางโภชนาการของสลัดโรล  
- อธิบายวัตถุดิบและอุปกรณ์ที่จำเป็น 
 

 

  2. สาธิตการเตรียมวัตถุดิบ: การล้างผัก การเตรียมไส้ (เช่น 
ปูอัด แฮม ไข่ต้ม ฯลฯ) 
- ฝึกปฏิบัติการห่อสลัดโรลตามข้ันตอน 
- สาธิตการทำน้ำจิ้มสลัดโรล 
- วิธีการเก็บรักษา 
 

 

  1. ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบในการ 
ประกอบอาชีพ  
-วิธีเพ่ิมมูลค่า และการคำนวณราคา  
2. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่องช่องทางการจัด จำหน่าย 
 

 

 

 
 
 

ลงช่ือ.................................................วิทยากร  
                                                                                 (นางพวงเพ็ชร   คำพานิช) 

                                                                                  วันที่....1..../....มิ.ย...../.....2568..... 
 
 
 
 

 


